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 شكر وتقدير
والصلاة السلام على رسول الله ,(  الحمد لله القائل في  محكم كتابة ) لئن شكرتم لازيدنكم  

بداية  اشكر الله عز وجل الذي ساعدني على  يككر الاا   لايككر الله (القائل )من لا

 إتمام  دراستي وتحمل المصاعب في سبيل ذلك  وتفضل على إتمام هذا العمل ... وبعد 

لباحثة أن تتقدم بخالص شكرها وامتاانها إلى الأستاذ الفاضل المكرف على هذه الرسالة يسر ا

الدكتور هيثم احمد الزبيدي لما بذله من جهد علمي ولما قدمه من معلومات وملاحظات سديدة 

 على تذليل الصعوبات التي واجهته أثااء إعداده لهذه الرسالة . ةوقيمة والتي أعانت الباحث

والعرفان إلى جامعتاا الموقرة  جامعة ديالى  التي اتاحت لي بالككر والتقدير  أتقدم يسرني أن

شكري  .ومن ماطلق  الوفاء بالعهد والتقدير والعرفان  اقدم الفرصة لإتمام دراستي العليا  بها 

  إليهما والإحسانوتقديري إلى نبع الحاان ، الذين يكهد الله بحسن رعايتهما لي وبوجوب برهما 

بخالص شكري وتقديري و امتااني لزوجي  أتقدمكما ،  وأمي  أبي إلىوتقدير جهودهما ...

العزيز محمد مظلوم ثلاج على كل مايذلة من جهود ،وتحمله تقصيري وانكغالي عاة طيلة فترة دراستي بكل 

ل من والككر الموصول إلى من   فدم لي العون والاصح طيلة فترة دراستي كصدر  رحب وخلق كريم ،

 الأستاذ محمد إبراهيم حسين والأستاذة لطيفة ماجد 

 ومن الله التوفيق                                                                

  الباحثة                                                                                                                                  
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  والمقدمة من الطالبة )مها جمها  جهدا( ( (لدى طلبة الجامعة  بالشعور بالنقص
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لوك سههال  )موسةةومةالة الرسةةالمناقشةةة  اعللنةةا علةة  ال هيةةأةأعضةةا   نةةاأنبنشةة د       

ا  ــــةـب  تتةي تدةدمال(  لدى طلبة الجامعةبالشعور بالنقص وعلاقت   المتصنع 

ات ا  وفيمةا لةع عةقةة ب ةا  ي محتواـــف ةبالطال،  وقد ناقشنا  بة )م ا جمال جداع (الطال

 لنيــل درجة ماجستير آداب فةي   (   جيد جدا  دبول بتددار  ) الجدارة  ب  اأن وجدنا و

 . التربية /علم النفس التربوي 
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المتصنع )) السلوك سالة الموسومة اشهد أني قد قرأت هذه الر 
تقيدمت ههيا ( التيي (وعلاقته بالشعور باالنص  لا ط بلبال العامعال 

(( وقييد تييو تقو مهييا ميية الناو يية ال  و يية   مهااا عماااا عاا ا ))الطالهيية
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ظاارة  رةييا، ب باا ظاارة     Inferiority Feelingالشعور بالنقص  عدي لا          

ب إلا  ،ري كا إنسان وان كان ذلك بنسا  متااوتا النوع الإنساني كله  ب رهو متوارة تعم

انه لايعد النقص بحد ذاته رو المؤثة بقدر ما يكون الاتجاه الذي يكونه الاةي نحاو ذلاك 

مااش نااحن، اناعال اا، ب ر ا ااذ امااا نااكي انسااحاب ا   ااي يتكااون  نااده تان اا  ال اام ة 

والانسحاب مش التواصا الاجتما ي ب او الشكا العدواني   اي يحااوأ ان ينكاة ا ناا 

ويحااوأ الححاي  اش التااو  راي النةيا  ناساه   اي نقصه امام الآ اةيش واماام ذاتاه 

يتواجد النقص ب ويكون آل ا وا  ا ويرا  ا بشكا صةف ب وري رذه الحال، تتولاد  قاد  

 اا  التاااو  ماان التصاانن بتقاا، الااذاا والتاااا ة والمعااارف وإلحااا  الاانقص والهاا ا 

 اا   ويقاااأ  نااه  قااد  إل ااهبااالآ ةيش ب وكحةياااع وا تاا اة ور حاا، رااي جااذب الانتحاااه 

الظهااور  ب بااان يااةاه الع ااة ولإ جاااب الآ ااةيش بااه ب ومااش رنااا يعااد الساالو  المتصاانن 

والشعور بالنقص مش المتع ةاا المهم، وراذا ماا اكدتاه العدياد ماش النظةيااا ب ا ماة 

الذي يد و إلا  راةور  الق اام بدراعا،  لم ا، ماش اجاا ان تعةرناا  لا   ي ا، راذيش 

 المجتمن ورم طلح، جامع، ييال  . ، مش نةائح المتع ةيش المهم ش لدى نةيح، مهم

 -هدف البحث الحالي التعرف على:سي          
 -حسب :التعرف على العلاقة الارتباطية مابين السلوك المتصنع والشعور بالنقص  -1

 إناث (. –متغير النوع )ذكور  -أ
 إنساني (. –متغير التخصص )علمي -ب           

 -من خلال الإجراءات آلاتية : ويتحقق هذا الهدف       
 بناء مقياس السلوك المتصنع لدى طلبة الجامعة . –أ        
 قياس مستوى السلوك المتصنع لدى طلبة الجامعة . -ب       
 قياس مستوى الشعور بالنقص لدى طلبة الجامعة . -ج       
 التعرف على دلالة الفروق في مستوى السلوك المتصنع . -د        
 التعرف على دلالة الفروق في مستوى الشعور بالنقص . -ه         

 ز



 

 

بدراع، السلو  المتصنن و ي ته بالشعور بالنقص لدى طلح، و د تحدي الححي الحالي 

انسااني   ب  –إناا(  ب والتصصاص ذ لماي  -جامع، ييال  ب ور  متع ة الناوع ذذكاور

 وبالدراعاا الصحا  ، وللمةا ا ا ول ، . 

ر ما يتعلا  بالإطاار النظاةي رقاد  ادما الحا تا، النظةيااا التاي تناولاا متع اةي و    

الححي بالتحل ا والتاسا ة والدراعااا الساابق، . وتحق قاا  راداف الححاي الحاالي ب رقاد 

ب وصا ع، رقاةاا المق ااس  لا   وتنح قاه مق اس السالو  المتصانن بحناع اما الحا ت، 

ا ت اار ا اد الحادائا ا ربعا، الموجاوي  اماام كاا نحويش ايجابي وعلحي ب يجاب  ل هاا ب

  ب وتنح اا  مق اااس  ) أوافققب دةقق أ ا أوافققب ا اافقق  ا اافقق  دةقق أرقااة  ورااي 

  ب  لاا    ناا، 140ب 2005ذ  ايااد ب  2005الشااعور بااالنقص الااذي  ااام بحنائااه  ايااد 

جامع، بعداي وكانا  ل  نحويش اي ا ايجاابي وعالحي  ش  طال  وطالح، م400بلعا ذ

تنطبقب ليقد ئاا ق  ا تنطبقب ليقد    بق  ا اب  ناه با ت اار ا اد الحادائا الصمسا، ذويج

 لا   وطحا  المق اعا ش أدق ا   لاتنطبقب ليقدتنطبب ليد أحي ن  ا تنطبب ليقد نق ئاا ا

  طال  وطالح،  ولتحل اا الاقاةاا باعالوبي المجاو ت ش المتناةرت ش 400  ن، بلعا ذ

 صاااا مق ااااس السااالو   مق ااااس ا وأ ب إذلدرجااا، الكل ااا، للو ي ااا، يرجااا، الاقاااة  با

  رقة  تؤلف مق اس السلو  المتصنن بص عته النهائ ، ب اما مق ااس 43المتصنن  ل  ذ

  رقاة  بصا عته النهائ ا، ب رقاد كاان لهاذيش 40الشعور بالنقص رقد كاناا  ادي رقةاتاه ذ

 المق اع ش مؤنةاا  ل  الصد  الظارةي وصاد  الحنااع ب كماا كاان لمق ااس السالو 

بنةيقاا، التج ئاا،  0.93)بنةيقاا، إ اااي  الا تحااار وذ ب0.91المتصاانن ثحاااا مقااداره ذ

  بنةيق، الاا ليتسا  الادا لي ب كماا كاان لمق ااس الشاعور باالنقص 0.91النصا ، و ذ

بنةيقا، التج ئا، النصاا ، و  الا تحاار 0.88)وذ الا تحاار إ اي   ب0.82ثحاا مقداره ذ

 ا لي . الد    بنةيق، الاا ليتسا0.85ذ

  طال  وطالح، مش جامعا، يياال   وماش  400وتالاا   ن، الححي  التنح ق ، مش ذ      

ثمااان كل اااا ورااي ذ الناا  بالناا  الح نااةي ب الهندعاا، ب العلااوم ب القااانون ب التةب اا، 

 ا عاع ، ب التةب ، الةيار ، ب العلوم الإعيم ،   . 

 ح   



م ذ معاماا ارتحااط ب ةعاون ب  معايلا، عاح ةمان ب الح انااا إ صاائ ا باعاتصدا ،و د تما معالج    

الا تحااار التااائي لمعاااميا الارتحاااط ب الا تحااار التااائي لع ناا، وا ااد  ب الا تحااار التااائي لع نتاا ش 

 الدا لي  . مستقلت ش ب ومعدل، الاا ليتسا  
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 وجوي الشعور بالنقص لدى طلح، الجامع، . -4

 الإنا( اكتة نعور بالنقص مش الذكور . -5
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 الممكنة لهم . ةك المتصنع وتقديم المساعدالسلو 
 
وبإشدددراف متخصصدددين لمسددداعدة الطلبدددة   الدددذين تبددددو علددديهم مهددداهر  إرشددداديةإعدددداد بدددرامج  -4

الشددعور بددالنقص بصددورة واضددحة   أو الددذين يلجئددون إلددى طلددب المسدداعدة فددي هددذا الشدد ن لغددر  
فراااتدل والتغلدب عليدل عدن طريدق توجيههم نحو أفضل الطرائدق العلميدة للتعامدل مدع هدذا الشدعور وا  

 .التعوي  الناجح والمثمر 
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                                                     The problem of the Research مشكلة البحث  أولا:
صااا  ل الآخاااب كاا    اماعاا وج ددماادبط بااااله لا  و اا  عاا   الإنساا          

  1990(. دباااا الكناابا  24  1990)و ااج ساا لب   أدكاا   ابم لباا   إذاا ظااالن
ماعاا وج بساا و ساا دك  اماع وباا  دعااب دو  ل  ماا   الإنساا    ااج ا  و اا  اا أ 

ععا ببا ن ساب  داماع وبا  ع ابدبط  دهلما  لع ااببا   إها ااماع وبا   دبااف  اج 
عا  خا    بداط ااماع وج   دعاأثاا ل ام ه ا  الن ساب  العندوا  دالااج بكاسال  

الانش   ااماع وب  الاج ااف ع  خ   عؤسسا   الانشا   ااماع وبا  دالعاعث ا  
 بط.دالدسااااا    العخا  اااا  دبدا العلااااا  الأقاااااا دالعباساااا  دمع وااااا    الأسااااااطج  اااا

 دعلااا ب  لأسااا  إال وااا داعاعاااب   و بااا  السااا دو ااماعااا وج ل  ااااب و ااا  عااابا 
ااماعا وج  لإبااكا  بااأثادغباا ال  ظبا    كعا  اااص   المبب ددس     ال  ظب  

  1992) الكناابا   الآخااب الا  وا  ااماعا وج بمابف ال ااب و قا   عا   دأثنا  
24.) 
هااد نشااا ه عدمااا  ن ااد ا مبااا  هاااب  عااا  (Behaviour) دالساا دو         

شاال  لا مباا   دذلااوم نااا ال اااب              م ااا  كعاا  نماابه   ااج العماا   الظاا ها   دا 
لا  سا دو  باد   آلب (.دالس دو ونب الغزالج لب  س دك  359  2004) ع عب 

   (.21   1976 ) عدس     أهبا  أدبسا ب  ا مب  غاض 
ن ااا السااا دو وع بااا  نشاااه   أ ( Freudدبؤكاااب  ادباااب )           لعبااابط ا   دا 

 اااج   لااا  عااا  لاااببن  عااا  خلااااا   أ   دهاااذا بعناااج ال لساااكد  دااساااامااادصااا  
  ل اعا    اج اله دلا  و ا  سالب  العثا   باؤثا و ا   -وع  با ف  اج العساامل 

(.دا  الساا دو 69  2000نج ساا دو ال اااب  ااج ناادا ج  ب ااا  العسااامل ب  ) العناا 
هااد ساا دو ب ااب  لاا  صاا  ل  الااا   ((Histrionic Behaviourالعاصاان 

مببابط لغبا   ظااد ال ادا ع  عداق  ععبن  دالنج س دو ععاب  بان ساا عا  
 ش  ال اب          ب  الصاا  الباخ ج الذ  بع  ل أدالاخ ص ع  اان ع ا  
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لاا ه ف دبكااد  ادم ااا ان الآخاااب إوماا ا  لإثاا اطك عاا   اباعبااز أساا د دغ للا  عاا  
 (.Beck, 1990, p. 283-308) اانال ط دع ه ااهاع ف ع  قل  فعاكز 
ل لعل لغاااا   (Histrionic Behaviour)دباعبااااز الساااا دو العاصاااان       

دواابف الااااد  الاعثباا  دالاك اا  داانااب     إلاا دالا دباا   ااج الخباا   دهااد اقاااا 
                        الآخااااااااااااااااااااااب  د اااااااااااااااااااااا الظ ااااااااااااااااااااادا دااسااااااااااااااااااااااعااض دااواعااااااااااااااااااااا ب و ااااااااااااااااااااا 

(Blacker, 1991,p. 15 -66   دا .)الااذب  باصاا د  ل لاصاان   الأ ااااب
لبسااادا كعااا  بلااابد  الأعااااالخااا امج دلكااا   اااج  مبمااا   العظ ااااساااعبا  عااا   بااا  

دبمدعد  ل ذا الس دو ل اعدبض دسب الشعدا ل لنمص العدمادب لابب ف  .  و ب ف
 لأناا  الأ اااابساا لج و اا   اااأثبا ((Inferiority Feelingدل شااعدا لاا لنمص

ب ااد  بد  الدصااد  الاا  باماا  عاا  الاااداز  العاا ه ج دبااؤب  لاا ل اب الاا  ال ااه 
دبصااالف ع ااااه ال س ساااب  دلببااا  الاغلااا  الشااابببط  اااج   قااابا ن سااادالام بااا  عااا  

  داناماا با اا آالعااببف   دبماادف الشااخص الااذ  بشااعا لاا لنمص لالنااج  أدالاع اا  
   اا ل اب الااذ  بشااعا لاا لنمص باخااذ ااماا هب   خاااب الآقاابا  أدل  ااه عاا  قبعاا  

انسا  لج دل لاا لج ساد  بالنا   با  ب  وبا  اشاعداب  ك لكلا   أدوابدانج  أع 
)  ل اااااخ ص عاااا  الصاااااا  الااااباخ ج لبباااا  البمظاااا  دأ اااا فدالنكاااااا  دالاعاااادبض 

popenen,1939 , p. 289) . 
 -ا  الآاب :لذا بعك  ا ببب عشك   الل   ال  لج ل لإم ل  و   الاس ؤ   
      الس دو العاصن  لبا ه ا الم عع  ؟ عسادا  هد ع 

  الشعدا ل لنمص لبا ه ا الم عع  ؟ ع  هد عسادا 
   الس دو العاصن   دالشعدا ل لنمص (؟ع  ند  الع ق  لب  العاغباب ( 

 
 
 

 
                                                                               The significance of the Researchالبحث  أهمية ثانيا:
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الاكاااا  ز  دا  ااااباالشاااال ا ثااااادط كاااا  اعاااا  دعشاااااد  ه قا اااا  ال  و اااا            
 الاغبباا العنشادب دا  ابا  ج ا مبا  الانعبا  ااقاصا بب  دااماع وبا   الأس سب 

ل  لكادن ف قا بط العساام دذلاو(.1995،18 ج معب  عم ا  ال با ط )الاكابااج  
  د ااااؤ دهاااف داثااا  الغاااب دام لااا  دالاااب ف  دعساااامل      آع ل ااا  الأعااا دو اااب ف الناااج 

الععا  الادهنج دالمادعج دو ا  قابا عا  بانمف العماعا   اج  أع ن  ع    عسؤدلب
دبااا العماعا  ن سا  با عا   الشاب    و   قبا عا  بانمف  اج غابط  هذط  إوباب

  الشاااال ا عاااا  عدضااااد  أصاااالفلااااذا (.9   1988) ال  ااااد    الشاااال ا  ااااج عاااااآط
دخ صاااا  و عاااا   الاااان    لأساااااطالعدضاااادو   الع عاااا  الاااااج ب اااااف ل اااا  العماعاااا  

 (.9   1973الل د   ب   )الشبل نج   لإماا دالاالب  دااماع   دبمدعد  
دا الع ااابب ل اا   اااج لناا   شخصاااب   اااؤب  الم ععااا  الااب أ دعاا  امااا          

وبابهفه لا    قابااا ف و ا  الا  وا  عا   دانعبا    العساؤدلبلا عا   دااأهب  ف دا 
عع ف دانعبا  الععا ببا الخ مبا  دالمابف دالعع اسا   اابم لبا   دالادا  الآخاب    

العن ساااال  داللااااااعل دال ع لباااا   الاااااج اساااا وب  الأماااادا  ا باااا  أ   دماااا و ب اااا  
اله لاااااا  و اااااا  النعااااااد العاااااااداز   ااااااج الناااااادا ج المسااااااعب  دالعم باااااا  دالدمبانباااااا  

العاا اااا  البااسااااب   ععظاااافلصاااا ب   الاااااج ااعااااج ل اااا  دااماع وباااا      لاالباااا  ا
  بماا ا  ااؤب  بداا عاؤثاا  اج ا اذبا شخصاب  دعن   عا    الاع بف الما ععج

اله لااا  عااا  السااا لب   داهدباهااا  دمع  ااا  قااا باط و ااا  الادا ااا  الن ساااج دا عاااا  
دالععا  لاادا الاعا د  دالاضا ع  دالماباط و ا  ااخا ذ المااااا  دالعبا    العسؤدلب
ا                    (.106  1989)العخاااا ا    ط دالشاااعدا ل لا ااا ؤ  ل عثااا لا 
و اااا  ا عاااا   ألن   اااا ااماااا   لعاااا  لاااابب   عاااا  ثااااادا  ع بباااا  لاااا  لمااااباط  الأعااااف

عن سااال  اعااادب و اااب ف   ل سااااااابمب  دالاغبباااا دعدام ااا  الضاااغده    العساااؤدلب
                 لاااااااا لادا   الن سااااااااج دالاضاااااااا  واااااااا  العماعاااااااا  لعاااااااا  ب ماااااااا  امبعاااااااا  داع سااااااااك  

 (.4  2002)ص لف  
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ه بع  عامبع  ع  هذط الشااب   ااماع وبا    دبشك  الشل ا الم ععج        
الاغبااا  الشا ع    إ ابا  اج  دالأسا  العن صا العابال  دالعاخصص    لأن ف

وعااااا ب دقااااا بط  دلأن اااااف (. 3  2000) ال دشاااااع      اااااج عمااااا ا  ال بااااا ط ك  ااااا 
باا ط دعب ببن اا  دعاكااز ه ق ا اا  العناماا  الماا باط عسااامل ب   ااج ععظااف ع  صاا  ال 

 البااسااا  دبخاااادل ف عباااابا  الععاااا   أكعاااا ل فالاغببااااا دخ صااا  لعااااب  إ اااابا و ااا  
 . (17   1986)وبسد    دالإنا ج
دا  العشاااك   الساااا دكب  لااابا ه لاااا  الم ععااا  كثباااااط دعاندوااا  اخا اااا         

 إا  دااماع وباا    الن سااب  دااقاصاا بب ظاااد  ف  داخااا    الأ اااابلاا خا   
 و عا   دأسال اوداعا   هن لاوان  و   الاغف ع  هذا الاند  دالاعابب دااخاا   

ان اااا   اااج السااا دو  إلااا ا  ااااؤب   شااا ن  عااا   عضااا  ل أدب  ك  ااا  دمااا إذا  
 دأكااب(.43  1990)الساا ع     سا دكب  س لب  دظااداهادظ اداط لشااك  عشاك   

دع  اااادف الغاباااازط  الإنساااا   ادبااااب و اااا  عا  اااا  اله دلاااا   ااااج اشااااكب  شخصااااب  
دلخ صا  الساندا  الخعا   ( .64  1972 ج السا دو )ااماف   دأثاه المنسب  
نعاااا    الأدلاااا     بكااااد  نابماااا  لعاااا  ساااال  عاااا  وداعاااا  اهاااادا ذلااااوب ااااب  لعااااب  دا 

(. دبااااااااا  ادباااااااب ا  الشخصاااااااب  ااكاااااااد  عااااااا  ثااااااا    47   1967) ادباااااااب  
 "  super Ego  على الأالنا ""   Egoنالأا "" د Id ألهوعنظدع   هج " 

السااا دو هاااد نابمااا  ا  وااا   أ داععااا  هاااذط العنظدعااا   لهابمااا  ببن عبكبااا  أ  
 (. 90  1990)باددب دالعلبب    العنظدع   الث    ج صااو   

 اج هاذط العا  ا   ل لألنا  الدالابب   و ا  و قا   ضا أبكع  بؤكب  ادباب         
 ب   بعاا  لعااب دا  اله اا  هااد  ااج اشااكب  شخصااب  اله اا  العسااامل دأثاهاا العلكاااط 
و اا  شااك  خلاااا  ق سااب  اااؤثا  ااج نعاادط الن سااج ال  اا   ألدباا  أخهاا   ضاا ب 

(. دبؤكاااب  ادباااب و ااا  خلااااا  الع ضاااج     اااج ا سااابا  39  2002)الاااااد    
 (.   40   2001, ألشعا الس دو ال  لج ) 
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  ذا الأساااا إلااا الاااذب  بناعاااد   الأه ااا  ا   إلااا داشااابا البااسااا             
 دأكثاااا   إقااااان فاقااا  عاااب  ل عشااا ماط دالعشااا  ن   عااا   اكااا ند العع ع ااا  البا  ااا  

   1970   ج ال باااا ط ااماع وباااا  )كاااادنما دآخااااااد نم  اااا   اااا دأكثاااااعااواااا ط 
لااابب ف اكبااا   .(  Hurlock 1983(.دهاااف  ساااا عااا  ااااااط هدالااادو ) 229

                    الآخااااااااااااب ل ماااااااااااد   أهعبااااااااااا دبعهاااااااااااد   الآخااااااااااااب اماعااااااااااا وج سااااااااااا بف عااااااااااا  
 (Hurlock,1983, P.133)  الاااج    لأساااط أذ  (.43  2002. )الاعبعااج

ااماع وباا  اعااب العؤسساا  ااماع وباا  الاااج نماابه   ااج  ااااف  ب اا  وع باا  الانشااأط
دااماع وباااا  لاااا لاهداا  ااقاصاااا بب   ااااااأثااللشاااااب    دهااااج  العماععاااا  كاااا  

 اج  با ط  ااأثباا دأوظع ا المع وا    أهافدالثم  ب  الاج بعبش   العماع    دع  
دالمع وااا   .   اااج امااادف ل لااابدا الا بساااج  اااج لمااا   العماعااا  داااابوبف  الأ اااااب

ااماع وباا  الع ااببط د ماا   الأبداالعاا  بان سااا عاا   أ اااابطد باااا  دااانظف ساا دو 
 (. 18  2000) العزط    الع ف ال ض ا ل شك  

ااقاصاااااا ب   ل لنظاااااا ف باااااااأثاااقاصاااااا ب  الااااااذ   الأساااااااطدا  عسااااااادا         
العع ع اااااا  دالانشاااااا    أساااااا لباو اااااا   خالاااااا  أدلشااااااك   ذلااااااول عماعاااااا  باااااانعك  

 ( .  11  1996)الخش ا    ااماع وب  
 اج معبا  العماععا   اؤكاب النما ا دالا ااد  دا   كعا  ا  انشا   الأسااط        

 ا  النم ا بعاب لصاداط و عا   إلب الدصد   دأس دااخا     ج امدبع   ل    
غاا   إلا  الأسااب ب  د بدب   اج  با ط ال ااب كعا  ا اب  الانشا   عه ا اماع و

الع اااببط ل سااا دو العاغااادا دااام هااا   ااماع وبااا  لامااابف ندوااا  عااا   الضاااداله
ل اغل   دالبدا   ااماع وب  العكاسل   ج شخصاب   الأدلب الاداز  لب  البدا   

 185   1971 ) هااد  د لبناابزا                                      ال اااب 
.)   

هاد ناد  عا   اإ ( (Histrionic Behaviourدعا  السا دو العاصان       
 دالعس باط د ا للإب   الس دو الذ  باعبز ص  ل  ل لم ل ب  الشبببط  أندا 



  التعريف بالبحث الأول: لالفص 
                                                             

 

7 

 

دساو  الخما  دوابف النضال اان عا لج العم ع   دالعداس ط دال س سب  الع اه  
                                     دااساااااااااااااعااض الظ اااااااااااادادام ااااااااااااا العاااااااااااازاج دسااااااااااااه ب  العشاااااااااااا وا د ااااااااااااا 

(Beck , 1990 , P.283.) (   دبؤكااب بدنااDonat,1995 ) الساا دو  أ
هاااد نابمااا  لساااد  عع ع ااا  الدالااابب   (Histrionic Bahaviour)العاصااان 

الكا  ج  لساب   ما   الإشال  دوابف     عا   با  اسااعع   العما ا دالثاداال ه 
 أسااا دااشدبشااا   اااج ع  دعااا  لذااااا   باعااازز لببااا   ال نااا   دال اااا  بماااب اله ااا 

 أ  إلاا داشاابا البااساا   (. Donat ,1995,P.47) عاصاان  دخاابا  دكااذا
الساا دو العاصاان  ناا ال واا  نمااص  ااج الادمباا  دالنمااب عاا  قلاا  الدالاابب  خاا   

هاج ال اا دال نا    ل عاصانعب الا بساب   الأهابا دا  عا    عا    اله دلا  . 
بماااادف العاصاااانعد  ل لمباااا ف لنعاااا ذج ساااا دكب   الأهاااابا  داانالاااا ط دلا مباااا  هااااذط

د ج الن  با  ب صا  العاصان   الآخاب  أدالعماع   إوم اعاصنع  لكج ان   
عاا  الع اابه  بااأاجالاضاا   أددهااذا العااببف  الآخاااب و اا  عااببف داضاا  عاا  قلاا  

 داضااااهااا اااااا   هن لااااو لنساااال  ل عاصاااان  ا  باخاااا  العاصاااانعب الخاااا امج ل 
 (.www. alwaysyourchoice.comب  )دنمص  ج صعبف ال د 

وابف  أ (   , 1995Rubén &  et.al)   دآخااد ادلبناد  دأكاب          
 الأسا  الذ  با م ط اله   عا  الدالابب  هاد الع عا   دااسا س  اناظ ف الاض  

ككا   ( .دبااا عRubino et.al 1995, P.451 اج اظا ها ال ااب داصانع  )
(McCann ,1995, ) وااا  با ااا  عسااااعا  اااج  بنشااا  اصااان  السااا دو الع أ

و   الاداز  الشخصج دا  الاصن  و  بدا   دخلاا  ان ع لبا   لب   ظالا ابغ 
عا اوااااااااا  عااااااااا  اله دلااااااااا  دبخااااااااااج ل ب ااااااااا  سااااااااا دو عساااااااااا ج عثباااااااااا عاصااااااااان  

(147McCann ,1995, P.  .) 
العاصاانع   ااج البااساا   الأبلباا  لأن اا  عاعاكاازط  ااد   اله للاا ددصاا          

لشاك  كلباا دغباا عسااماط  الآخااب العنا   لن سا   دععاعابط و ا  ذاا   دعه ما  



  التعريف بالبحث الأول: لالفص 
                                                             

 

8 

 

ا ااابب ل انا ااا ا كسااا دو  دأ ب نااا غباااا هلبعبااا   غضااااو ه بااا  داظ اااا ندلااا   
                                                                       . (Kerr berg, 1996, PP.52-59) ا اب لج

 إوهاا  عاا   أكثااادل   باا  ااااو انهل واا    ااج الكاا ف ب اا  أساا دادلاابب       
 اااج  اااب  ا  الامااا     (63  2007ساااا      )  الا صاااب  ال مبماااج ل عدضاااد 

دلبباا  عبااد  غبااا اماع وباا    أهدا اا العاصاان  ب امااب الاا  الساابهاط و اا  غاا اازط  
دهد  ج الغ لاا المسبب  )العظ ا الخ امج (  الأوااضدلبب  نزو  اساغ   

 Frances, et. al) عاعااااااااااابب الع قااااااااااا   المنساااااااااااب

,p.1995()Kerrberg,1996,p.59.) 
العاصاان   ه لاااا  ال إلاا ( Disclimer,2004 ااج  ااب  بشاابا ببسااك بعا )

 للآخااب العزب ا  الخ بوا   الأعادابعع  و   اهدبا س دكب ا   ج الاظ ها  ج 
)      لااا لا ضدالا   ااا  ل سااااعع   اللكااا   دالا بباااب ل انا ااا ا  اااج   لااا  شاااعداط 

P.3, 2004 Disclimer, ).                                                                                                    
( ا  السااااااااااااااااااااااااااااااااااااا دو   1996Bornstein)دبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا لدانساااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   , 

بم ااااا لصاااا  ل  الشااااعدا ل ل بلاااا   (Histrionic Behaviour)العاصاااان 
   (.  P.122,1996Bornsteinداا اااف دالاض  الذااج ) 

الاذب   اله لا  أ ( (APA 1994 الأعابكب دااا المععب  الن س نبب           
دا باعبااازد  ل لاصااان  بدام اااد  صاااعدل   اااج ال صاااد  و ااا  و قااا    عبعااا  

بدا الضا ب  عاث   اج  لأخاذ ابمدعاد دغ للا  عا     الصاعدل عاباكب  ل اذط  اد بكدنا
ك   ف عا  م ا  د اج الدقا  دبسعد  ل سبهاط و ا  شاا    الآخاب و ق ا ف ع  

الااااذب   الأ اااااابدا    أخااااااباعبااااز ل اواع بباااا  و ااااب ف عاااا  م اااا   أبا  اااافن ساااا  
 هفببعاا لأناا منساا ف  ألناا  بعاا ند  عاا  الاصاان  لاابب ف و قاا   غبااا ساا بع  عاا  

   الأخااااا بباااب دخهاااا و ااا  الع قااا   الااااج بمدعاااد  ل ااا  عااا  المااان   اعصااابا 
م اا اانالا ط  إلا لا السعج العساعا لس أصبق   فدغ لل  ع  بمدعد  ل سالع ب 

غ للا  بشاعاد  ل لضاب  دعنازومب   اب   أن اف  ضاأب داااا  خااالآالمان   إل 
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 ب ا  عاببف  اد ابن  لاالعداق  الاج   دا بهبمد  الآخاب عصبا اهاع ف  ابكدند  ا
الااذب  باعباازد  ل لاصاان  با عاا  بل ثااد  واا   دالأ ااااب   الآخاااب داسا ساا   عاا  

الادابنباا   إوعاا ل فعثبااا دعمناا  دلاابب ف عبااد  الاا  الع اا  عاا  كاا  عاا هد مببااب د 
 ابكدنااد  غ للاا  عاا  ا عاا  دساااو   عاا  الأ ااااب باا  ا  الع قاا   الهدب اا  ل ااؤا  

دا  عاا  و عاا   الاصاان  لاابا  دالعاعاا    الإثاا اطو قاا   مبباابط لاا  ثب  واا  
 (.APA, 1994, P. 1)  ج الان قص ع  امبف الععا لب ا الأ اابهؤا  

دا  النعااد الن سااج ظاا هاط ععماابط كاا  الاعمبااب   ا  الساا دو  ااج ععناا ط         
ل  هاد سا دو كا اج ك اج ععماب بخضا  لعداعا   الع عج لب  ع  الس   وزل   

دالداقا  ا  سا دو  كع  بخضا  لع عا  ا اكا و ل للب ا  الخ امبا    الإنس  باث   
ععمااب خضاا   الااشااب  ااج عدقاا  ععااب  ا  هااد اا بلباا  و اا  نعااد ك ااج الإنساا  

 ب اا  هااذا الاانعه الععااب   ساا والاااج  ال  ظاا عاا  ل ظاا  اكدبناا  الاا   الإنساا  لاا  
 (.loma.com3 www.m)  وع  الس د 

بدمااااا  نشااااا ه  دباكااااازط ن اااااد  الإنسااااا   أ (  1979دبااااااا)  عااااازط            
لهابماا  ا ماا  لاا  النماا ا  الإنساا  ال صااد  و اا    م ااا   دغ للاا  عاا  باصااا  

 بادق  و   ال ااب ن سا   دا  النا   ب ا دلد   ذلوعبا   أعدالا د  دالمب بط   
) عااااااازط  الأعااااااا با عااااااا  ا  اااااااج العداقااااااا  الااااااااج بناااااااال ون ااااااا  ال سااااااااط دخبلااااااا  

 1979،54.) 
 دأعاا ف الآخاااب  أعاا فنمصاا   الأناا ( )( لكااج بنكااا1988عدكباا لج )دباااا         
 با   ب  د  الل   و  الا اد   اج الهابا  ن سا   با  باداماب الانمص  ذاا  

  د اااج هاااذط ال  لااا  ادلاااب ومااابط  اااا داوبااا  دب  وبااا  لشاااك  صاااا   آلبااا كاااد  ب
ل اااا  الا اااد  عاااا  الاصاااان  لثماااا  الااااذا  دالا ااا خا دالععاااا ا    الاااانمص دال ااااز  دا 

    إلب دكلاب   داوازاز داغل   ج مذا اانال ط    ل لآخاب 
 



  التعريف بالبحث الأول: لالفص 
                                                             

 

10 

 

   الظ ادابما   ونا  ومابط  اا  الآخااب  ب  ااعاكاز الاغلا   اج ماذا انالا ط 
 لأناا دااخاا ذ عداقاا  دبعامااب با عاا     الآخاااب  دلإوماا ا  ماا  لاا   بااااط الغبااا ال 

اض  ذااج دعؤكب دبا ف داغل  مندنبا   اج  الإ ااببعث     ب  نمب ونب هؤا  
-102.1988)موكياااال أ  باك عاااد  لأن سااا فااسااااع    أدالاه ااا   اااج العااااآط 

أ(.أ103
 اب  إلا  لنمص عدمادب الشعدا ل أ  إل (  Adler 1931ابلا  أش ادقب     

 دأ ااادا  ظااااد  اااج  أن سااا ف  ا  اللشاااا معبعااا  بمااابد   إنسااا  عااا   اااج كااا  
 (.Adler,1931,P.51باغلد   ج ا سبن   )

الاااج اماادف لاابدا هاا ف  ااج ا ببااب  الأهاابا  أهعباا  ( 1984اسااد   )دبؤكااب     
د  ع     خاب ا ال ب  دالاغل   ج ا مب  ال ب  هاج ع ااو  الإنس نجال ب  
 (.85, 1984 نش ه لبا ال اب )اسد  , ع   ل

ا  شااعدا ال اااب لاا لنمص ساادا  كاا    مبمباا  اد Adler ِ   (ابلااا )دباااا      
دهعبااا  ب ااا د  ل سااااعااا عدام ااا  عداقااا  ال بااا ط العخا  ااا    لكاااج بساااب الااانمص 

دقااب ب شاا  ال اااب  ااج الاعاادبض واا  عشاا وا نمااص لبباا   لااذا  الااذ  بشااعا لاا   
ا دقاااا  الشخصااااج  ااااج  لإظ اااا اخب لباااا   أهاااابا دضاااا   ذلااااوب اااا د  عاااا  اماااا  

السابهاط و اا  الآخاااب    ااد شااخص غبااا بقباا   ااج امااببا ذاااا  دبا ااف الاااداا   
أ(أ321-أ318 أأ1986)ربياااااا أ  الإ لاااااا هدبخشاااااا  الماااااااااا  دبعاااااا نج عاااااا  

 (.2001،40 أألشمري)
ال باااا ط الااااذ  باشااااك  عاااا  خاااا    أساااا داا  ع  اااادف   ضااااأبدبؤكااااب ابلااااا       

دا  اله ا  خا   اع ع ا      ج عا    اله دل  العلكاط  لببالداالعع ع    أس لبا
دبال دا  اج ن  با   الأدل ع  دالبب  ل سا ااابل  الداب   ج السندا  الخع  

  الساااااااان  الخ عساااااااا  دبصاااااااالف عاااااااا  الصااااااااعا اغبباااااااااط  ااااااااج العاا اااااااا  ال  ماااااااا
 .أ(30 2002)الراوي 
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دالعماا   الااذ   ااج انشاا   اله اا  اماع وباا   الأد هااج النظاا ف  دالأساااط        
     (.85 أ1989)يعقوب كلباا  ج نعدط  اأثباابنش    ب  اله   بؤثا 

والذين ينوللذلرينا ذبيلذايل ذبيييييي))  ب  بمد  الله اع ل   ج كا ل  العزبز      

 " . 74يجعل بيللمتوينيإمبمب((ي"الفرقبري/وايأعينوذننبت بيقرةييأزواج بم ي
اشاااك  سااا دك  دشخصااابا  وااا  هابااا   طللأساااا   لعداعااا  اللب بااا  دالثم  بااا        

الاهلبااا  ااماعااا وج  سااا دك  باااااله اااابابمب  ل لععااا نج الااااج ااكاااد  ونااابط  اااج 
الاج ااؤب   الأسل ا. دع  (85 أ1989يعقوب أأ) العداق  الاج با  و  عع  
المساعب  دالااج ااصا  لا لعظ ا الخاا امج  الأسال االا  الشاعدا لا لنمص هاج 

 ااج  الإ ااااه أد ااج المصااا  الإ ااااه أدالضااخ ع  الشاابببط  أدك لن   اا  الشاابببط 
اللصاااا   اضاااهاال   دكاااذلوالكااا ف ك لاأااااأط  دال   اااأط   اضاااهاال   أدالهاااد  
 عااا  وبااادا المساااف   آخااااطالسااا قب  دالااا   أد مااابا  ا اااب الاااذااوب   أددوبدلااا  
ق اا  باماا   الااذك    أد واابف الاااع ف أدالبااسااج  ك لاااأخاوم باا   أساال ا دهن لااو

أ.(41 أ1989)يعقوب دال د    بد  عسادا العادسه ك لل ه ال 
الشااااعدا  إلاااا ااماع وباااا  الاااااج اااااؤب   الأساااال االعببااااب عاااا   دهن لااااو         

 لأنا دشاعدا اله ا   الأا أد الأفل لنمص دالاج ااعثا   اج ال اعا   عا  او با  
  الألنا  ج الاسا عف دالصا ف وا   الألدب  إ ااه أدعنلدذ  أدعاغدا  ب    غبا

دعباااادل ف الاااا   الآلاااا  دااهاعاااا ف الزا ااااب دصاااااا    الأه اااا   ااااج او باااا   دالإ ااااااه
  العاضااااااا ال الزا اااااااب داام هااااااا   الدالااااااابب   الآلااااااا  دهعااااااادا  لألنااااااا   فااساااااااالباب 

(www.m3loma.com .) 
 صا    ععمدما  غباا ع للا  ل ه ا    إها   إلا  الأساداام  لعض        

  اج ساداط ال مااا   ذلاولله اع ل  و   ب   اصغبا اد ا مبا ل  دقب ن   ا أد
ين يام ليلانسخريقلميم يقلميعسىينبيأنهبيال))ال  بب  وشا م    الآب  ج 

م ينسبءيعسىيأرينك يخيرايم ه يولاييءايخيرايم هميولاينسبياأرينكلنل
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ابلألوذذببياذذبسيالالذذميالفسذذليمياعذذ يا  ذذبرييياأنفسذذكميولات ذذبياذذ وياتلمذذ و

ي"11ي((ي"الحجراتي/يلريوم يلمينتايفأولئكيلميالظبلم
 الأساا لبا لأن اا   الببااالد  العع ع اا  أساا لبا أ  (أ1997 النفيعاا أأ)دباااا      
ساادا  ك ناا  ابم لباا  صاا ب   لااا عب  نعااد اله اا   ااج  الألناا  عاا   الآلاا  بلنب اا  

اااماا ط الساا بف ددق بااا  عاا  اان اا اا   الساا لل  دغبااا الصاا ب    باا  ادقاا  
 ساا بف دل باا  اااؤب  الاا  اان اااا   ااج عخا اا دالنعاادط واا  اااماا ط الصاا بف 

مدانااااا  ب ااااا  العخا  اااا  دلااااذلو ااكااااد  لبباااا  المااااباط و اااا  الادا اااا  الشخصااااج 
 . (50 أ1997)النفيع أ دااماع وج 

 الأ ااابالشاعدا لعاكاا الانمص بنشاأ دبنعاد عا  نعاد  أ  مب لاه  ابلا         
عؤلعاا  لبساا  ل اا   ق سااب  د  دظاااد ونااب دابااا  نابماا  لعاا  ب قباا  عاا  اماا اا 

و قااا  لااا لغابزط المنساااب  . دل اااذا  ااا   كااا  امالااا  ق ساااب  اسااالا لااا  خاااداا  اااج 
وزبعااا  اماا ط الععاا  العثعااا اللناا    ااج ال باا ط داعااب واا ع  ع عاا  ن ااد الشااعدا 

أدالأوصااااا ا   الشاااااخص عاااااابض الااااان    ذلاااااولعاكاااااا الااااانمص دالاااااذ  بمعااااا  
 (.140 أ1989أ)يعقوب 

لعؤثا لمبا ع  بكد  ااام ط الاذ  بكدنا  ا  هد النمص ل ب ذاا بدا بع        
هاد العاؤثا ال  ساف لعا  ب ع ا  هاذا اااما ط عا  شا ن   الانمص   ذلوال اب و  
 . (96 أ1987)صالحأ ان ع لب  

الاعاادبض واا  الاانمص ابكااد  ن م اا  عثعاااا لاا   أ  (1976الخااول )دباااا    
 با ااد  إذشااك  اضااهااا  ااج الساا دو   و اا   بظ اااعسااا    عاضااب  اعدبضاا 

  الاانمص ل ساااعع     اغلاا  شاابببط ده غباا  ل اعاادبض واا  إلاا الناازد  ل اعاادبض 
)الخاول أ    ش ذط دع ادب   ج الم ناا غباا النا    عا  ال با ط  دأس لباهاا   

 اظ ااااا و اااا  ال اااااب عظاااا ها الغااااادا دالا اااا خا دالساااا دو    (. 141 أ1976 
وا   الإ اااه اب  ن قا الأالعسالب دالاغلا   اج ااناما ص عا  الغباا دالاشاببب  اج 

بااساا   أ  Hurlockأ1976هورلااو أدااااا  . (93 أ1984ادلاارأ ) العااألد 
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لاا  بمااا ا   ااادقاا  و اا  ا  باا  هااذا الشااعدا   أ الشااعدا لاا لنمص بنلغااج 
الن سااااااب  دااماع وباااااا  ل ااااااذا الشااااااعدا  الاااااااأثباا اكاشاااااا    إلاااااا  ذلااااااوااعاااااابا 

Hurlock,1976,P265)) . 
ا  الشاااعدا لااا لنمص عدمااادب لااابا  2005 باااب دقاااب ادصااا   بااسااا  و         

 عاغباااااا الناااااد  د ااااا   البااسااااا  ا  الشاااااعدا لااااا لنمص دأظ اااااا ه لااااا  الم ععااااا  
ععاا  هااد ونااب الااذكدا دد اا  الاخصااص  الإناا  ونااب  أو اا ( هااد إناا  -)ذكاادا
البااس  ا  الشعدا ل لنمص لابا ه لا  الك با   الع عبا  أو ا  ععا  هاد  أظ ا 

 . ( 97-96  2005 بب )و الإنس نب ونب ه ل  الك ب   
لاف اماب أ  بااسا    إن ا  دالأبلبا  دلعب اه   الل  ث  و   البااس           

الاعاااا  و ااا   إلااا ) و ااا   اااب و اااف الل  ثااا  (   لاااذا لماااأ   أمنلبااا  أدوالبااا  
البااس   الغبا عل شااط   دل ا  و قا  لعدضاد  ل ث ا  ك لبااسا   الااج ان دلا  

( الاااج اسااا ب    2005ااساا  ) قاابدا    ب أشاا ا الشخصااب  العاصاانع   دقااب 
 إلا و قا  عا  لاب  الشخصاب  العاصانع  دال  ما   هن لاوك نا   إذاععا    بعا  

دمااادب و قاااا  هاببااا  ك عاااا  زاب   إلااا أظ اااا  نااااا  ل هاااذط البااساااا   إذاال اااا 
شخصاااب  ال ااااب  إ ال اااا زاب  الشخصاااب  اصااانع    دهاااذا بعناااج  إلااا ال  مااا  

 .( 108   2005شخصب  غبا س بع  )قبدا    
ال اا دااهاعا ف هاب    ا بسا    أ ( إل  stone) 1993دبشبا ساد         

ل شخصااااااب  العاصاااااانع  دلا مباااااا  هااااااذب  ال ااااااب ب  اعاااااااض ساااااا دكب   ماااااابباط 
 ل انلسااا هو ااا  الآخااااب  اظ اااا سااا دكب   ااساااف  أدل لإومااا ا عااا  العماعااا  

ع وباا    . ك لعخ لهاا  ااما كاا  عاا  هااد خاا اج الااذا  ( إلاا اهاع ع اا   )اصااا 
 عل شاط هن و   م   ذلوع  ا   دالشعلب  دالم ذلب  دلك  

دسااب   ك ناا   ااا  لااد كاا   هااذا  لاأ ع سا  كااج اكااد  ع ااداا ل نالاا ط دالم ذلباا  
 مااااه عاااا   ال اااا  ز الخاااا امج كاااا  شااااج ا  ذاا اااا  اااااأاجبعنااااج الاكااااااا . دبعااااب 
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   الاذا  ع  الباخ  اع نج ع  ال ااا  داااالا و دعا   مابا  هدبا دلأن  الآخاب  
(stone , 1993 , P. 318   ) . 

دمدب ااال ه عا  لاب   إل العببب ع  البااس   دالل د  الع عب   دأش ا        
عااااااا   دأنااااااادا الشخصاااااااب  العاصااااااانع  لعااااااابب عااااااا  العاغبااااااااا  )الببعدغاا بااااااا  ( 

 & Kress( )  دآخاد بااس  ) كاب    أش ا اضهاال   الشخصب  .  مب 

et.al ,2003   و قاا  عاا  لااب   هن لااوك ناا   إذاب   ععا اا   بعاا  (الاااج اسااا
نااا  ل هااذط البااساا  الاا   أظ ااا  إذالشخصااب  العاصاانع  دالشخصااب  اانعزالباا  

 اظ ااادماادب و قاا  ضااعب   عاضاا ال  دعان قضاا    دا  الشخصااب  العاصاانع  
                لااااااااابا الاااااااااذكدا   اظ اااااااااا اااااااااج  اااااااااب  الشخصاااااااااب  اانعزالبااااااااا   الإنااااااااا  لااااااااابا 

 (P.597 , Kress & et.al ,2003) . 
 Sherry &  Alissa 2004 ) شابا  دالبسا  )دقاب ادصا   بااسا          

الاا  اضااهااا الشخصااب  العاصاانع  داانعزالباا  دااضااهااا المسااب  اشااااو 
و قاا  هااج الع قاا  عاا  لااب  الشخصااب  العاصاانع   أقاادا ااج ناادا ج ععبناا  دا  
  اانعزالباا  دالعاصاانع  البااساا  ا  الشخصااب   دأظ ااا  دالشخصااب  اانعزالباا 

                                    الإنااا   لاابا  أكثااالاابا الااذكدا  ااج  ااب  ااضااهااا المسااب   أكثااا اظ اااا 
( www. pschiatrymatters.md.) 

( & et.al., 2004  Lilien Feld)  دآخااد لب بن ب اب  بااسا   أعا          
ااغااا  ااج ا    ا لأنث اصانع  عاا  الااذكدا    أكثااا الإناا   أ  ماب ادصاا   الا  

اكااد  مذالاا  داعاعااب و اا  الآخاااب  دا ااا الا  واا  ااماعاا وج دالخاادض  ااج 
 اماا اا و ه باا  قدباا  دا ااا ا  الاابد عثباااط ماابا دعادهماا  دل  ماا  و لباا  الاا  

   الإوم االملد  دال صد  و   عمباا كلبا ع  
 . (& et.al ,2004 , PP.718-722 Lilien Feld )   فدااهاع 
 إلا ( Trull & McCrae ,1994دادصا   بااسا  اااد  دعكا كبا)       

 ابعااا ند ا اعاا ا ا   أكثاااالشخصااب  ال ببااا  بكدنااد   ل ضااهاااالعصاا لب   أ 
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 65)                                 عاااااااا  سااااااااع   الشخصااااااااب  العاصاااااااانع  
p. Trull & McCrae ,1994.) 

دقاااب اخاااا ا  الل  ثااا  ه لااا  الم ععااا  عماععااا  لل ث ااا  كااادن ف بعث اااد    ااا       
للناا   العماعاا  دامبعاا  دقب بااا   ااج  الإساا  فع عاا  عاا  العماعاا  دل ااف بدا  ااج 

                  ععظااااااااف عمااااااااا ا  ال بااااااااا ط ااقاصااااااااا بب  دااماع وبااااااااا  دالسب ساااااااااب  دالاالدبااااااااا 
  ( .60   1989) الكب   دهما    

الععا اج دانعبا  المابف ااماع وبا   ل نعادكع  اعث  الم عع  عك   مبباب         
دانش ا   دااشاك   ب ا  الصاباق   دااخاذ  ب ا  المااااا  داخابا ا ع نا  العساامل  

    . (7   2001) البدا    
 : بأاجالل   ال  لج اكع   بع   أهعب د ض  وع  امبف     

 
  -: النظرية الأهمية  

  الاااااج ان دلاااا  الساااا دو  –دو اااا   ااااب و ااااف الل  ثاااا   –  نااااباط البااساااا
   ع  ب .العاصن  لبا ه ل  الم عع  

                                                                                                                         

  الاعااا  و اا  الساا دو العاصاان  ساا وبن  و اا  الاعااا  و اا  عسااادا
  دو العاصن  .الس

    

 ان دلاا  الشاعدا لاا لنمص  ضا  واا  نااباط   اعاب عكع اا  ل بااسا   الاااج
الل  ثا     و ا   اب و اف –دمدب بااس   ع  ب  امع  العاغباب  ععا  

. 

 

   أ  الاعاااا  و ااا  السااا دو العاصااان  كظااا هاط اعااااا  هااا ا الم ععااا
 بس وبن  و   الاعا  و   عسادا أد بام  الس دو العاصن .

   الشل ا لعبهف النداط للن   العماع  .أهعب 
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  -التطبيقية : الأهمية

  ندوبااا  عااا   هلبمااج  عاغباااا الل ااا  ال ااا لج بعااب إضااا   م ناااا الال اااج ا أعاا
  ااخالاا ااااواعاا ب و اا   أ خاا   اااد با عمباا   الساا دو العاصاان     باا  

ا  اا  العخاا ها دلخ صاا   أعااا أمنلباا دالعماا بب  الععاابط ضااع  لب اا   دثم  اا   
 باا  بااااله إلاا    ااخالاا ااو اا  عثاا  هااذط  الأ ااااب أبا وع باا  اشااخبص   ااج

  ب كلبا لنعه الثم    دعع ببا الس دو الس  بط .
 
   بماااا لج لاااابا ااشااااخبص الساااا دو غبااااا ا لأبدا ا اماااا ا العباااابا  الاالااااد

 لا بببط داد با السل  العن سل  ل دق ب  ع  ااص   اللعض ل  .    الأ ااب
 
 ع با  الإاشا ب دالصا   الن ساب  عا  خا   ع  دلاا  الاعاا  عسا هعا   اج و

و ااا  عساااادا السااا دو العاصااان  لااابا ه لااا  الم ععااا  الأعاااا الاااذ  بعاااب خهااادط 
أس ساااااب   اااااج اشاااااخبص السااااا دو الغباااااا ابمااااا لج ددضااااا  الادصاااااب   ال زعااااا  
لعع لما    دلن   لااعل إاش بب  اس وب  ج الام ب  ع  هذا السا دو  اج عماعا  

 اله ل  .
 
 
 
 
 

                                                                               البحث أهدافثالثا  : 
 -و  : ب  الل   ال  لج الاعا  اسب          

 ع لب  الس دو العاصن  دالشعدا   الاعا  و   الع ق  اااال هب  - أ
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 -ل لنمص  سا :
 (. إن   –عاغبا الند  )ذكدا  - أ
 (. إنس نج –عاغبا الاخصص )و عج -ا            

 -: آااب  الإماا ا دبا م  هذا ال ب  ع  خ          
 لن   عمب   الس دو العاصن  لبا ه ل  الم عع  . –أ        
 قب   عسادا الس دو العاصن  لبا ه ل  الم عع  . -ا       
 قب   عسادا الشعدا ل لنمص لبا ه ل  الم عع  . -ج       
 الاعا  و   بال  ال اد   ج عسادا الس دو العاصن  . -ب        

 الاعا  و   بال  ال اد   ج عسادا الشعدا ل لنمص . -ه          
                                                                       رابعا : حدود البحث 

ل عاا ف  الأدلباا  ب  با اابب الل اا  ال اا لج له لاا  م ععاا  بباا ل  البااساا   الصاال  
 . (2011-2010البااسج ال  لج )

 خامسا : تحديد المصطلحات  
أ:أأأأ  Behaviourالسىو أأ-أ
 1971،عرفه وهبة  -1
  1971)دهلاااا   ظااااد اساااام ل   ال اااااب لعااا  ب اااابه لااا  عاااا   عمعدوااا        

112.) 
 : 1971عرفه عبد الرحمن  -2

ا  وا  اماعا وج  أثنا  اب اصابا وا  ال ا أ عا  دابدب  أ ع  عمعدو           
 . (12  1971)ولب الا ع    

 
 : Good 1973عرفه كود  -3

عااا  المساااعج دالن ساااج  ال ذلاااوأ  وعااا  بمااادف لااا  الكااا    ال اااج لعااا   اااج       
 . ((Good, 1973, P.55)نش ه  وم ب   دباضع 
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أ:أ1976عرفه الخولي ،  -4
ض دصاااا  عدضاااادوج لعاااا  بصاااابا واااا  الكاااا    ال ااااج دبكااااد  ذد غااااا       

 . ( 69   1976دععن  )الخدلج   
 : 1985عرفه عاقل ،  -5

 . ( 20   1985ك  ع  ب ع   الك    ال ج اد بمدل  )و ق    
 : 1989عرفه فضلي ،  -6

اصااابا عااا   للأشاااب  عمعدوااا  ااساااام ل   الك بااا  عااا  الاصاااا  دالاع عااا      
لكا    امالا  اداما  هاذا ا أدعدقا   أداب  عا   أدالك    العضاد  اما ط دضا  

 . ( 16   1989) ض ج   
 

  Histrionic behaviourالمتصنع السلوك  –ب 
أ:Chedoff  ،1989 ،  عرفه شيدوف -1

دعاصاان   الظ هاباا  عاا  الساا دو باعبااز ل لعل لغاا  الع ه باا   أنعاادذجهااد       
المنسااااج  لاااا لأغاا م ااااا انالاااا ط الآخاااااب  لشااااك  با ااااف دباصاااا   إلاااا دساااا وج 
 . ((Chedoff, 1989, P. 2727دالمسدط ) 

 :  Millon,  1990عرفه ميلون ،  -2
)  بهاط و ا  اغل اا  دعساا ج س دو باصا  لع ه ا  ع اها  دوابف السا        

دبسااااع  الاااا  م ااااا انالاااا ط  الإثاااا اطدل  اااا  واااا   إغاا ااااجعاصاااان  (دذد هاااا ل  
 . ((Millon , 1990 , p. 138الآخاب   

 
 
 :  Gilligan،  1993كان ، يعرفه جيل -3



  التعريف بالبحث الأول: لالفص 
                                                             

 

19 

 

ال اااااااب ل  صااااااد  و اااااا   اط واااااا  واااااا با  ساااااا دكب  ساااااا لل  اكاساااااال   ولاااااا       
                       ال اااااااااااااااااب عاااااااااااااااا  اللب اااااااااااااااا   داع ع اااااااااااااااا ا مباااااااااااااااا  الاغلاااااااااااااااا     أدالاعزباااااااااااااااازا  

 ((Gilligan , 1993, P. 119. 
 :  McWilliams،  1994عرفه ماك ويليامز ،  -4

 سااااا دو غباااااا ساااااد  بشاااااعا صااااا  ل  ل لعاعااااا  ونااااابع  بكاااااد  عاكااااازا           
                                اهاعاااااااااااااااا ف الآخاااااااااااااااااب  دل اااااااااااااااا  اانالاااااااااااااااا ط دكسااااااااااااااااا العهاااااااااااااااا  دالع لاااااااااااااااا  

 (McWilliams, 1994  , P. 307 ) . 
 : WHO،   1994وتعرفه منظمة الصحة العالمية ،  -5
نعااه ل  اا  واا  الم ذلباا  دالاعلباااا  العلاا لغ  ب اا  ل عداهاا  دعاكااز الااذا         

 (WHO , 1994 , P. 230). 
 :  APA،  1994تعرفه جمعية النفسانيين الأمريكية ،  -6أأأ

 اج  دبلاب اع  ال  م  العازابابط ل ع ه ا  دالساعج داا  ااهاعا ف    أنعدذج     
 (.  APA , 1994 , P. 655عا    العااهم  العلكاط ) 

أ:أ Horowitz،  1996عرفه هورايتز ، -7   
لبااااااا  و ه بااااا  ع اهااااا  عااااا  السااااا دو العاعباااااز لاع أنعااااادذجانااااا        

                        إوماااااا ل فم ااااااا انالاااااا ط الآخاااااااب  دكسااااااا  إلاااااا دعلاااااا لغ  ب اااااا  سااااااعب  
 (Horowitz , 1996 , P. 5 .) 

أ:أ Williamأ،2 003عرفه ويليام،   -8أ   
ااساااااااعااض  أد دالإغاااااااا عاااااا  الع ه اااااا  الع اهاااااا   أنعاااااادذج         

عاااا  الآخاااااب   عاااا  دالإهالمنسااااج   باصاااا  لاااا لخد  عاااا  اان صاااا   
كاز ااهاعا ف داهاعا ف دال صاد  و ا  عا  الإوما ا بسع  الا  ا مبا  

 . ( William , 2003, p. 27)  الآخاب 
 
  2005قدوري  عرفه-9
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ط إلا  ه اا العها  دال اا   هد الس دو الاذ  باساف ل ل  ما  العازاباب
دبسع  إل  م ا اانال ط دل ا  لنب  الاض  دااسا س   دااهاع ف ع  

 ( 89  2005قبدا   خاب  .) الآ
 
 

وف أضوءأالتعريفاتأالسابقةأ أفاا أالباثةاةأتضا أالتعريانأالن اريأ
أ:أالآت 

 :أأأ Histrionic behaviourالمتصن أالسىو أ

العع نااا ط لصااا  ل    دباصااا   هاااد سااا دو غباااا ساااد  , بسااالا       
م اااااااا انالاااااا ط الآخااااااااب   إلاااااا و ه باااااا  ع اهااااااا    دبسااااااع   لاعلباااااااا 

 .اكز ااهاع ف دال صد  و   ع
 

ألىسىو أالمتصن أفهوأ:أأالإجرائ أالتعرينأأما
البام  الك ب  الاج ب ص  و ب   )اله لا (  ج ضد  اساام لا        

و ااا  بامااا   البامااا  بلااا دك عااا  ااا عااا   العاصااان  لعمبااا   السااا دو 
 . الاصن و لب  ع  

  Inferiority feeling الشعورأبالنقصأأ-جأ

أ:أأ,Adler 1944ادلر   -1     
عاا  الآخاااب    نابماا  قصاادا  أبناا شااعدا ال اااب ل لضااع  داناا          

عاااادهف   ععااا   أدعااا ب     مبماااج  أداماعااا وج  أدععناااد   أدوضاااد  
بمعاا  ال اااب ب مااا ن ساا  دبشااعا لضااع  الثماا  لاا لن     دالخماا   ااج 
             العداقاااااااااا  ااماع وباااااااااا    دضااااااااااع  المااااااااااباط و اااااااااا  ااخاااااااااا ذ المااااااااااااا 

 . ( 29  1944) ابلا   
 : 1956الخازن ،  -2
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نماااص مسااااع نج   اد  أدعااا  و هااا   بااااأاجشاااعدا ل لضاااع  قاااب        
 أداقاصاااا ب    أدساااادا  كاااا   اماعاااا وج  أضاااا  ج وااااا بصاااابا واااا  

هابماااا   أدوااا   ج   دهاااذا الشاااعدا لااا لنمص باساااف خهاااده الشخصاااب  
 . ( 68   1956) الخ ز    اعدبض   أدهذا النمص  لإخ   سباه  

 : 1972راجح ،  -4
عل شاا دبعاا  ل ا    دانشا   عا   إبااك   ل  ن سب  بباك   ال اب      

عادهعااااا    دهاااااذط  أداماعااااا وج    مبمبااااا   أدوم اااااج  أدنماااااص مساااااعج 
ال  لاا  الااابد عظ هاهاا  ل مااابا  الثماا  لااا لن   دضااع  اضااا  ال اااب وااا  

 . ( 144  1972عك نا  دانخ  ض امبباط لذاا  )اامف   
 :  1975،  ألحفني -5
العمااااز الااااذ  ب ساااا   أد ااااد  النساااالج    شااااعدا ل لضااااع  دالاااا     

 أدنماااا  ض خ صاااا  لبنباااا  لساااالا  أ ب ناااا دالااااذ  بماااادا لشاااابط  الأه اااا  
وباااااا دب ااااا  با عااااا  و ااااا  زبااااا بط الم اااااب  أدلسااااالا اشااااادط  أدصااااا ب  

 . ( 386   1975ل  صد  و   اوااا  الآخاب  ) أل  نج   
  :  1977،  بدوي -6

خ ااشااعدا ل لبدنباا          ال اااب  ااج ال اا  ز ال هااا  الااذ  بب عاا     دا 
صا ب   اج اللب ا  عم دعا   إذاال  الظ دا دالغ لا  دلساه الشخصاب    

 . ( 158   1977) لبد     إشل و ا د  بد  
أ:أ1985 عاقل، -7 

الشااااعدا ل لضاااااع  دالعماااااز النسااااالج دضاااااع  الك ااااا  ط الاااااذ          
ض عظااا ها بشاااعا لااا  ال ااااب دالاااذ  كثبااااا عااا  بمااادا دبااازباب لسااالا لعااا

الذ  بب   ال اب  الأعاالع ه     أدالاشدط  أدالمصدا ك لص   السب   
 . ( 57   1985ال  ع  دل  اللادز ) و ق    

أ:أأ1985ايىيو أ أأ-8
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عااادهف   ب ااه عاا   أد باا  قصاادا عاا     مبمااج  أ شااعدا ال اااب        
دباااله ونابط لا لخد   ان ع لبا قباط  ج نظا ن س  دبسلا ل  اضهاال  

) اب باد                               لا لآخاب ال شا  داسا    الضا  د 
1985   12 . ) 

 
أ:أأ1988دسوق أ أأ-9أ

الااااذ  بعاااا نج عناااا   الك اااا  طشااااعدا ل لضااااع  ل لضااااع  دااااابنج        
وباا  با     أداشادط  أدنمص  ج ص   اللب   أ ب ن الصغ ا   بعع  

 . (70   1988   ) بسدقج  ثف بثبا الم دب لضع   امببا الآخاب 
 
( اواعاااب اعابااا  ابلاااا  13  2005)و باااب    2005دلعااا  أ  و باااب   

اعاب اا  نظاباا   ااج لناا ؤط لعمباا   الشااعدا لاا لنمص  ااج  ل شااعدا لاا لنمص
    الل  ثا  االنا  ن ا  الاعابا  د الاذ   لنب  بام  الع مسابا  ل ث 

 عا ذكاط آن   .
 
ألىشعورأبالنقصأفهوأ:أالإجرائ التعرينأأأما
اسااااام لا   الباماااا  الك باااا  الاااااج ب صاااا  و ب اااا  )اله لااااا (  ااااج ضااااد        

 .عمب   الشعدا ل لنمصل ماا    
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 متغيري  يتضمن هذا الفصل الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت      

 تفها  اببار للمتغيارين التاي تمبنا إلا البحث بالتفسير والتحليل وهذا ما يصل بناا 
 إذ البحاث الحاالي   إجاراااتوالتي مبنتهاا فاي ب ا   ،الباحثة من الاطلاع عليها 

 لأنااا البحاااث ، بااااجراااتقبااال القياااا   النظاااري ضاااروري ينبغاااي البااادا بهاااا الإطااااري اااد 
-240، 1985)موساااااا ،               ي طااااااي ربيااااااة للباحااااااث للمفاااااااهي  النظريااااااة

ببال ماا تفرضا  هاذم المفااهي  والمنطلقاات مان  إتباعهاويت ين عل  الباحث  ( 250
بمااا ان تحديااد هااذم المفاااهي   ( 1987،48عنااد بناااا المقياااب )الببيسااي،  إجاارااات

اب ت اد ضاروري للتحقا  الباحث فاي بنااا المقيا إليهاية التي يستند والمنطلقات النظر 
،لان صااد  البناااا الااذي يشاابل مبشاارا مهمااا ماان مبشاارات صااد   ماان صااد  بنا اا 

 155P. ، 1976ي تمااااااااد علاااااااا  تحديااااااااد المفاااااااااهي  النظريااااااااة ) النفساااااااايةالمقاااااااااييب 
Anastasiد والقواعااا الأساااب أوبالحااادود الطبي ياااة  أشاااب النظاااري  الإطاااار (  وي اااد

وان تصامي  الاتتباار  ( 2006،22التي ي تماد عليهاا الباحاث فاي دراسات  )ال،بيادي،
مبوناات مقياسا   أونظاري محادد يتايم لمصام  الاتتباار اتتياار فارو   إطاروف  

   (2000،53،الأنصاريالمحدد) الإطارطبقا لهذا 
 

 النظريات التي فسرت السلوك المتصنع أولا:
 Psycho-analytic Theories ofنظريات التحليل النفسي -1

هاااو مااانه   طااار الطاااس النفساااي ،أ ضااامن أان التحليااال النفساااي ،الاااذي نشااا       
شاملة عان  ةيبولوجيالنظرية الس تأصبحسرعان ما  في علاج ال صابيين ، متمي،

التحليال النفساي بدراساة ال ناصار الطبي ياة للباا ن البشاري مان  تلقد قام ، الإنسان
ومغااا،ل السااالو   النفساااية وعالمااا  الاااداتلي ، الإنساااانناحياااة ، والبشاااي عااان مياااول 

النفساااية  الإنساااانحيااااي  نالتحاااولات الثقافياااة والاجتماعياااة فاااي تباااوي وأهمياااةالبشاااري 
مبونااا منهجااا علميااا فااي الدراسااة التحليليااة النفسااية  ، أتاارلف لاا  ماان ناحيااة  وردود
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لغري،يااااة الاااادواف  ا،هااااذا المنه   اور منظاااا أباااادوابمااااا  ( 1996،31)عباااااب، للإنسااااان
(Drives )  الاااذي اساااتند عليااا  ماااذهس التحليااال النفساااي وان  الأسااااب المبااادأهاااي

علااا  مساااتقبل الحيااااي  تاااأثيرنموهاااا لااا    التوقاااي فاااي ادوار أو إرضاااا هاالفشااال فاااي 
   (458، 1988النفسية للفرد )بمال،

 الإنسااااانوحاااادي  أباااادتالماااادارب التااااي  أولاااا وباناااات المدرسااااة الفرويديااااة ماااان    
علاااا  ال واماااال  بتأبياااادهابمااااا انفااااردت   يااااة القديمااااة للجساااا  والاااانفب ،وقاوماااات الثنا
مفهااو  و  ، الإنسااانشتصااية  لمرحلااة الطفولااة المببااري فااي تشاابي وأهميااة الشاا ورية ،

   (64، 1972في السلو  )راجم، وأثرهاالغري،ي الجنسية 
 
 :   Freud's  Theoryنظرية فرويد   -أ

تحات دبتاتورياة القاول  الإنسانيةطبي ة الرس  فرويد صوري حية تحدد ملامم      
وجااد  أنااانيبااا ن  الإنسااانيالغري،يااة واللاشاا ورية واللاعقلانيااة وبالنساابة لاا  فالبااا ن 

(  54، 2010الااين ، فااي حااال ماان الفوضاا  أو الاضااطرابات الداتليااة والتارجيااة )
   -وهي : الإنسانيةعن الطبي ة  أساسيةفرويد نظريت  عل  ثلاثة مسلمات  وأقا 

ببيااار فاااي سااالو  الفااارد فاااي المرحلاااة التالياااة  تاااأثيران مرحلاااة الطفولاااة لهاااا * 
 وتاصة في مرحلة التمب سنوات  

 سلو  الفرد   تحددالغري،ي الجنسية هي التي  نا*  
 (  72، 2004م ظ  سلو  الفرد تحبم  محددات لاش ورية )سفيان، نا*  

ال قااال  أنظماااةقضاااايا ر يساااية هاااي  أربااا ويمبااان تلتااايت نظريتااا  فاااي        
   الدفاعية ، والتطور النفسي الجنسي  الآليات،مستويات الوعي ،  الإنساني

 "أو بنياااااة الشتصاااااية  الإنساااااانيال قااااال  أنظماااااةفيماااااا يتااااات           

personality structure "    وظيفياة  أنظماةقاد قسامها فروياد  إلا  ثالاث
ينبثا  مماا سابق   الأنظماةوبل نظاا  مان هاذم  بالأترلبل وظيفة منها مت لقة 

والانااا  "  Id"لهااو (  وهااي ا 22،  1988  )هااول،  ( 66، 2009)ساالطان ،
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Ego" "  الأعلا والانا Super Ego" "   واعتقاد فروياد ان ال قال يتباون مان
، 1989ألهو بل ماترام من جواناس نفساية )فونتاناا ، وتتضمنلهو عند الولادي ا

الااذي يحتااوي علاا  الاادواف  الجاا،ا ماان الشتصااية  ذلاا   وي نااي ألهااو ،  ( 22
)         المباشااااااااار الإشاااااااااباعلتاااااااااي تبحاااااااااث عااااااااان البايلوجياااااااااة الفطرياااااااااة ، وا
Sdorow,1995,p.463  ) 

       اللااااذي مبااادااي مااال وفاااا   يالغرياااا،ي الاااذالمبااااون البااادا ي  أيضااااي ناااي و       
((The pleasure of principle   (Weiten,1998,p.476 )     

 إ،الاااةمتااا  التاصاااة والاااتتلت مااان التاااوتر أو قي إشاااباعفهاااو يبحاااث عااان       
اللااذي والتااوتر الااذي ياانج  عاان طرياا  الاسااتثاري التارجيااة  وفاا  مباادأ – الإشااباع

دون  ( ،1998،123( )صاااااالم والطاااااار  87،  1990أو الداتلياااااة )داوود ، 
، ويباااااون  يااااار  الأتااااالا أي اهتماااااا  للمنطااااا  أو ال قااااال ، والواقااااا  أو  إعااااااري

السااااالطة يباااااون مااااان تااااالال ال قااااااس  وأصاااااحاسدين اجتمااااااعي وان ردع الوالااااا
 أطلا "بادا يا "  نمط التفبير فيا  شابلا  ويأتذ(    761،  1976)عيسوي ،  

"  Primary Process Thinkingللتفبيار "  الأولياةعليا  فروياد : ال ملياة 
حيث تتداتل فيها فترات ،منية متباعدي في فتري أو لحظة واحدي ، لايب للواقا  

التياليااة نفسااها ونقيضااها فااي الوقاات فيهااا   فقااد تمثاال الصااوري  أو المنطاا  دور
مشاااوهة أو تاط اااة وهاااذا ماااا  الإنساااانوقاااد تباااون الصاااوري فاااي تياااال  نفسااا    
، بماااا يتمااان فروياااد ، ويحااادث للبباااار عنااادما يحلماااون ، أو  للأطفااااليحااادث 

 والأوهااا عناادما يستساالمون لاضااطرابات عقليااة ، مثاال الفصااا  حيااث الهاالاوب 
 Ego الأنا  والنظا  الثاني من ال قل هو  ( 123، 1998لطار  ،)صالم ،وا

النظا  الذي يسااعد الفارد علا  التبياي واتتااذ القارارات وال مال  ذل ، وي ني  
" ، ماان تاالال عماال تسااويات أو  Reality Principleعلاا  مباادا الواقاا  "

 super Ego الأعلا لهاو  والاناا باين ا " compromises"حلاول وساطية 
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()متاااااروب ،  232،  1977( )البيااااال، 22، 1999لبي ااااة )ال،بياااادي ،وبااااين ا
علااااا  تفااااا  التاااااوتر (   ويباااااون بمثاباااااة الرقياااااس الاااااذي ي مااااال  61،  1974
( فهااو ي ماال علاا   105،  1995،  يوالجاا،راو ماان ألهااو )الماادهون ،  الناشاا 
لهو  لحين توفر الفرصة المناسبة والموقاي المناساس   حاجات ا إشباع تأتير

قااا  الو بنظااار الاعتباااار أ الأتاااذ هاااو تحقيااا  للفااارد وهاااذا يتطلاااس  الأناااافماااا يهااا  
الاجتمااااعي التاااارجي الاااذي ي اااي، فيااا  الفااارد ، وتوق اااات المجتمااا  وم اااااييرم 

ذاالتاصة بالسلو  المناسس    للتفبيار  الأولياةلهاو يسات مل ال ملياات اباان  وا 
 Secondary processيساات مل ال مليااات الثانويااة للتفبياار " الأنااا، فااان 

thinking  ي مااال علااا   يالتفبيااار الاااذ" متقااادما" مااان   أسااالوبا" ، حياااث ت اااد
والناااب  والأشااياا ال قاال أو المنطاا  والتميياا، بااين الظااروي ال،منيااة المتتلفااة ،

الاذي  الأنااوطبقا لفروياد فاان  (  124،  1998، والطار والمواقي )صالم ، 
لاي  ، التمييا، ، الاذابري ، الت  الإدرا وتاول  وظاا ي :اللغاة ، تطور من ال قل 

لهااو  الوحيااد الااذي يماادم  وجاادت ماان أجاال تدمااة ا إنمااا، الحباا  ، التتطاايط ، 
(     ,Frued , 1933) المصدر الوحيد الاذي يا،ودم لأن الطاقة وي تمد علي  

، وي ناي فاي نظرياة فروياد   Super Ego الأعلا  الأناالنظا  الثالث فهو  أما
" ، يتبرناااا بماااا يجاااس وبماااا  أتلاقيااااوجهاااا الجااا،ا الاااذي ي مااال بوصاااف  م ذلااا "
المبااون  "هاو أو(    Sdorow , 1995 , p. 464)  يجاس ان ن ملا   لا

فاي الشتصااية للم اايير الاجتماعيااة التاي تمثاال ماا هااو صام وماااهو  الأتلاقاي
منظوماة اجتماعياة تسا    "(   وهاي Weiten , 1998, p.477)  "تطااا 

قاااافي السااا د فااي بي تااا  ومجتم اا  فاااي وفاا  الاانمط الث أتلاقياااالطباا  الشتصااية 
(  33، 1999) الااداهري ، " الأنااضاوا الواقا  المثااالي والاناا ال ليااا تنبثا  ماان 

    

ويمثل لما هو مثالي وليب ما هو واق ي وهو ين،ع إل  البمال بادلا مان       
وبتاصااااااة فااااااي مرحلااااااة  , ساااااايتدتل(   فهااااااو  61،  2004اللااااااذي )عيسااااااوي ، 
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 باالظهور ويبادأ،  باالأتلا م اايير الاجتماعياة التاصاة الطفولة ،البثير من ال
ماااا باااين السااانتين والتامساااة مااان عمااار الطفااال ، ويتباااون هاااذا  Ego الأناااامااان 

 نشا ر باالاترينالاذي يج لناا  " consciousمان الضامير " الأتلاقايالموجا  
" التااي Ideal Egoالمثاليااة " الأنااا" تاط ااا" ،وماان أمااراعناادما نفباار أو ن ماال 

" صاااحيحا "   وبهاااذا يباااون أماااراشااا ور الجياااد عنااادما نفبااار أو نف ااال تمونناااا ال
 أنظمااةحالااة مت اددي ومتداتلااة باين ثلاثااة  السالو  علاا  وفا  مااا فهما  فرويااد ،

 ,Sdorowودواف ها المتتلفة والمت ارضة ) أهدافهالبل منها  نفسية متباينة ،

1995, p.463  ) 

عليهاااا مساااتويات  أطلااا ات مساااتوي ةويتاادرج الاااوعي أو الحيااااي ال قلياااة فاااي ثلاثاا
ور هااو "   فااالوعي أو الشاا Levels Consciousnessالااوعي أو الشاا ور "

مااان تااادف  مااان ال قااال ،التاااي تشااابل حالاااة دا ماااة  الاااذي يمثااال المنطقاااة التفيفاااة
 ,Sdorow)            والذبريات والمادربات الداتلاة والتارجاة  المشاعر ،

1995, p. 463 نااظ  لتبرتناا الحساية الواق ياة ال "(   والشا ور أو الاوعي هاو
هامااة ماان لاتنااا النفسااية الحاضااري ومبانتاا  ، ووساايلة اطلاعنااا علاا  واق نااا وحا

تحت  مباشاري ماقبال  ويأتي(   90، 1981)الرفاعي ،  "هذم المستويات الثلاثة
 "  preconsciousالوعي وما قبل الش ور "

 

جااااال جهااااادا مااااان أذبريات التاااااي يباااااذل الفااااارد والااااا الأفباااااارالاااااذي يحتاااااوي علااااا  
 (   Freud ,1940 , p. 14استدعا ها إل  الش ور )

" في ق ار ال قال ، الاذي يحتاوي علا   Unconsciousفيما يبمن اللاش ور "
 بارادتنا  تبرات أو أمور لايمبن استدعا ها 
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 الش ور

 ماقبل الش ور

 

 اللاش ور

 
 (Horowitiz,1996,p.231)أنظمة العقل( يوضح كيفية ترتيب   1الشكل )  

والمشاااعر المهااددي تتضاا  إلاا  البباات  وتاادف   الأفباااروياارل فرويااد بااان     
والمشاااااعر اللاشاااا ورية هااااي  الأفبااااارإلاااا  اللاشاااا ور، وبمااااا اناااا  افتاااار  ان 

علاا  ساالوبنا ويرجاا  فرويااد م ظاا  ساالو  الفاارد إلاا   التااأثيرفااي  أهميااة الأعظاا 
ياة فاي البنااا البلاي اللاش ور ، فان  صار  باان" نظرياة الببات هاي حجار ال،او 

 الأفباااروقااادت هااذم (Frued , 1914/ 1957,p. 16للتحلياال النفسااي " )
 Defense  "  ببوتاااااااة إلااااااا  مفهاااااااو  الحتمياااااااة النفسااااااايةوالمشااااااااعر الم

Determinism "  "   التاي تحاري أو تشااوم  التااي ت ناي فاي نظرياة فروياد
 , Sdorow" لتمنا  الفارد مان ان يشا ر باالقل  ) Distort Realityالواقا  "

1995, p. 464ردود ف ااال لاشااا ورية تحماااي  الفااارد مااان  ( ، وت ناااي أيضاااا
 .Weiten , 1998, p يحاة باالقل  والشا ور بالاذنس "  الانف الات  ير المر 

ماان  الأنااالاشاا ورية مشااوهة للواقاا  ، ت تمااد لحمايااة  إسااتراتيجية( ، أو ( 479
 (    126،  1998القل  " ) صالم ،والطار  ، 

هااااو الااااذي يهناااادب هااااذم الآليااااات أو الحياااال  الأنااااان إلاااا  أ لإشااااارياوينبغااااي   
م ظ  طاقت  في الانشغال بها ، فانا  لايبقا   – الأنا – استهل  فاذا الدفاعية 

 

 

 

 

 الأنا العليا                               الأنا        
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وحاال  بااالأموروالتفبياار  الإدرا فااي  الأساساايةلاا  منهااا القلياال لانجااا، وظا فاا  
التبياااي، الدفاعياااة مفيااادي فاااي عملياااة  الآليااااتن هاااذم ي أالمشااابلات وهاااذا ي نااا

ماااااا تجاو،تهاااااا فقااااادت تااااادمتها التبيفياااااة ، وتحاااااول  إذاولبااااان الحااااادود م يناااااة ، 
 , Weiten, 1998; Sdorow, 1995 ; Lendzey)  فااع عان الاذات دعملياات 

et al ,1073,   )  (    1981صالم   ، 1967، )حجا،ي 

ن الدفاعيااة الر يسااية لأ الآليااة" " Repressionولقااد عااد فرويااد البباات      
لانبااااااون دارياااااان  فانناااااااتتضاااااامن البباااااات ،  الأتاااااارلالدفاعيااااااة  الآليااااااات  جميااااا

 الأفبااراللاش ورية التي يات  بواساطتها نقال  الآليةباست مالنا لها ، والببت هو 
والانف اااالات والاااذبريات والر باااات الغيااار مقبولاااة مااان دا اااري الشااا ور إلااا  دا اااري 

بقا هاااااللاشااا ور  اساااترجاعها أو  ال ادياااة الأحاااوالحياااث لايمبااان فاااي هناااا   وا 
(   ويتميااا،  215،  2004إلااا  دا اااري الشااا ور )الن ماااة ،وال جيلاااي ،  إعادتهاااا
الميبان،مااات ف اليااة وتطااوري ، ولاا  دورم الر يسااي فااي تبااوين  أبثاار بأناا البباات 

 وبااذل اللاشاا ور ، ويسااتتد  باادفاع ضااد الااوعي الشاا وري بالر بااات الطفليااة 
   تجنس الفرد مشاعر القل  ، وان الببت وسيلة

شا وريا مان تحملهاا أو التفاعال   الأناادفاعية ضد هذم المحتويات التي ت جا، 
 الأتارلالدفاعياة  الآليااتفيما ت ني (    Jourard, 1980 , p, 185م ها ) 

 :   الأتي، عل  النحو 
 

  التمركز حول الذاتEgocentrism  
دا ماااا أن  الفااارد عنااادما لا يشااا ر باااالأمن ويحااااول  هاااذا الميباااان،  يساااتتدم       

يلجاااا إلاا  الأساا لة  أوفيأتااذ فااي م ارضااة باال رأي ،  يج اال نفساا  مرباا،ا للانتبااام ،
وجاا  أن يحاااول أن يلقااي بالنبااات حتاا  ي أوالبثيااري أو أن يتحاادث بصااوت مرتفاا  ، 

فنجااد   Negativismماا نساامي  بالسالو  السالبي  االانتباام إلا  نفسا  ، وهاذا أيضا
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طن ، وذلااا  لتتياااي مااان الإحبااااط وعاااد  انااا  فاااي هاااذا السااالو  يظهااار  يااار ماااا ياااب
 (     148،  1999الإشباع  ) عو  ، 

 
 الإنكارDenial  : 

 Denial of realityعلا  شابل نباران للواقا   أحياناا عتظهر آلياة الادفا        

الذي يسبس وجاود التاوتر لادل الشاتت ، يظهار ذلا  فاي أوضام أشابال  فاي حيااي 
القاااادري علاااا  تميياااا، الواقاااا  وحاااادودم   ويقاااال الطفولااااة ، ويقاااال تاااادريجيا ماااا  ا،دياااااد 

است مال  في حياي الراشد ويبدو في الحالات ال اطفية الشديدي التي تجد الاذات فيهاا 
)                   أنهاااا تساااتطي  باااالنبران الااادفاع عااان نفساااها أماااا  تطااار التهاااد  

 (     377،  1990بفافي ، 
 
  أحلام اليقظةDay dreams  : 

تحقيا  أهدافا   إلا ة نفسية دفاعية تتيلية يس   مان تلالهاا الفارد وهي حيل      
وطموحاتااا  بطريقاااة  يااار واق ياااة التاااي عجااا، عااان تحقيقهاااا فاااي الواقااا  فتتفاااي عااان 
مشاعر الفشل والإحباط والقل  ويستمت  بمشاعر القاوي والتفاو  والنجاا  فاي التياال 

تحقياا  لباال أهدافاا  ب ياادا عاان حاادود الواقاا  ومشاابلات  ويجااد إشااباع لجمياا  ر باتاا  و 
،  1999بسااهولة فيااتتلت ماان واق اا  الماابل  ويسااتمت  بتيالاا  الساا يد  )الااداهري ، 

66 )    
 
  التقمصIdentification   : 

رباط شتصا   إلا هو حيلة لاش ورية تظهر عل  الفرد علا  شابل نا،وع          
لا  تشاب  بأتر ويستطي  الفرد عن طري  إشاباع حاجاتا  الأساساية التاي يشا ر أنهاا 
ياااة التحليااال ب اااد ويلجاااا إليااا  لتفااا  التاااوتر وتجناااس الألااا  حياااث يااارل أصاااحاس نظر 

هذم الحيلة الدفاعية في وقت مببر مان مراحال نماو الأناا  إل  النفسي ان الفرد يلجأ
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أبثاار ماان قباال الأفااراد الااذين ي ااانون ماان مشاااعر لانف ااالي ويسااتتد  هااذا الميبااان،  ا
الوصاااول إلااا  مساااتول مقباااول مااان الاتااا،ان  أوالإحبااااط والفشااال فاااي تحقيااا  ذواتهااا  

الشتصي وي تبر التقمت في أي شبل من أشبال  أسلوس تاط  للتبيي ومظهار 
 2007ماان مظاااهر سااوا التوافاا                                        )محمااد ، 

 ،159 )   
 
  التبريرRationalization  
هرياا لتبريار سالو   يار مقباول ، باذباة تبادو مقبولاة ظا أعاذار ويقصد باالتبرير   

 ;Weiten, 1998   مناساااسمقبولاااة اجتماعياااا لسااالو   يااار  بأساااباسأو التاااذرع 

Sdorow, 1995 ; Lendzey , et al ,1073,    ) (  1981، صالم   1967، )حجا،ي 
 
 الإزاحة Displacement   
( مااان هاااو تحويااال المشااااعر الانف الياااة )الغضاااس فاااي ال اااادي  الإ،احاااةوت ناااي      

عاان مشاااعر نحااو شااتت يبااون الت بياار  أو   إلاا  هاادي بااديل ، الأصااليمصاادرها 
 ,Weiten, 1998; Sdorowاقاال تهدياادا ماان المصاادر الحقيقااي لتلاا  المشاااعر   

1995 ; Lendzey , et al ,1073,    ) (   1981، صالم   1967، )حجا،ي 
 
 

 الإسقاط Projection      
م  يااار المر اااوس فيهاااا إلااا  الآتااارين   أو ن ي ااا،و الفااارد لمشااااعر هاااو أ       

  أو نقااال و ترحيااال  أتااارومشااااعرم ودواف ااا  إلااا  شاااتت  لأفباااارمعااا،و الفااارد 
 ; Weiten, 1998; Sdorow, 1995مهاددات داتلياة إلا  مهاددات تارجياة   

Lendzey , et al ,1073,    ) (   1981، صالم   1967، )حجا،ي 
 



                                                            نظري ودراسات سابقة إطار الفصل الثاني:
 

33 

  لضدياالتكوين   Reaction Formation  

 الحقيقيااااة وهااااو التصااااري بطريقااااة هااااي بالضااااد تمامااااا ماااان مشاااااعر الفاااارد        
Weiten, 1998; Sdorow, 1995 ; Lendzey , et al ,1073,    ) 1967، )حجا،ي  ،

 (   1981صالم  
 

  النكوصRegression   
باااان الفااارد حصااال مااان تلالااا  فاااي هاااو التصاااري بسااالو   يااار ناضااا        

 , Weiten, 1998; Sdorow, 1995 ; Lendzey) الماضي عل  تف  للقل  

et al ,1973,    ) (    1981صالم   ، 1967، )حجا،ي 
فاي نظرياة التحليال النفساي لفروياد هاي مراحال  والأتياريوالقضية الراب ة       

وفيهاا يارل فروياد "  "   Psychosexual Stagesالجنساي " -التطور النفسي
لشتصاية الفارد  الأساسايان التباوين الشاتت " فهاو يبباد  أسان الطفل هاو 

صاا   الأساابيحصل في حدود السنة التامسة من عمر الطفل   وعل  هذا 
الجنسااي بوصاافها " فتاارات تطوريااة لباال  –نظريتاا  فااي مراحاال التطااور النفسااي 

علا  الشتصاية الراشادي  أثارهااتتار   ،منها تربي، عل  تاصية جنسية م ينة 
 ( "Weiten , 1998, p. 481 و ، )حت مصطلحين هماا اللبيادو تLibido 

" ، الذي ي ناي الفشال  Fixationالذي ي ني الطاقة الجنسية للهو والتثبيت "" 
فاي الانتقااال مان مرحلااة تطورياة إلاا  المرحلاة التااي تليهاا   وحاادد هاذم المراحاال 

 Anal" ، والمرحلاة الشارجية  Oral Stageبتماب هاي : المرحلاة الفمياة "

Stage قضااايبية "" ، والمرحلاااة الPhallic Stage  ومرحلاااة البماااون ، "
"Latency Stage  " والمرحلااة التناساالية ، "Genital Stage   ولباال   "

من الميلاد إلا  نهاياة  تبدأ  ففي المرحلة الفمية التي  الممي،يمنها تصا صها 
، يبااااون الرضااااي  منشااااغلا بالحصااااول علاااا  اللااااذي ماااان تاااالال  الأولاااا الساااانة 

فاي هاذم  أهمياة الأعظ  د الفطا  هو الصراع الاجتماعي نشاطات  الفمية   وب
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  فالرضاااي  الاااذي يفطاا  بشااابل  يااار مناسااس ، بسااابس حصاااول  علااا  المرحلااة 
قلياال جادا ، قااد يثبات علاا  هااذم المرحلاة ويقااودم هااذا أو  فمااي بثيارا جاادا إشاباع

" تتصاي   Oral Dependant" فميا  –إل  شتصية اعتمادية  إماالتثبيت 
اليااة والسااذاجة أو سااهولة الانتااداع ، أو إلاا  شتصااية عدوانيااة بالساالبية والاتب

" تتصااي بالسااترية والااتهب  وا،دراا الآتاارين                              Oral –Aggressiveفميااة "
 (Freud , 1969 , pp.12-13    ) 
 الأولا ماا باين السانتين  تبادأوعندما ينتقل الطفل إل  المرحلة الشارجية التاي   

بالفضاالات أو طردهااا  احتفاظاا ثااة ، فاناا  يحصاال علاا  اللااذي ماان تاالال والثال
للصاراع فاي هاذم  أمنشا أها إل  التارج   وي د التدريس عل  المراف  الصحية 

واجااا  الطفااال عقوباااة مفرطاااة مااان القاااا   بتدريبااا  علااا  النظافاااة  فااااذاالمرحلاااة   
د يحصاال وقاافااي ال ااادي ( فاناا  يتبااون لدياا  شاا ور تفااي بال ااداا نحوهااا ،  الأ )

ن الاعتمااااد آتااار ، هاااو ألااا  ت ماااي  ليشااامل النسااااا عموماااا "   وهناااا  احتماااال 
إحاااااداث رابطاااااة باااااين  ن يااااابدي إلااااا يمبااااان أ التأديبياااااةالمفااااارط علااااا  الم اااااايير 

ن هااذا القلاا    وأ ذلاا  إجاارااالتناساالية والقلاا  ماان عقوبااة  الانشااغال بالأعضاااا
ية راشاااادي يشاااامل النشاااااطات الجنسااااية عناااادما يصاااابم الطفاااال شتصاااا أنيمباااان 

(Freud, 1969  )     
ن الطفاال يماار بااين الثالثااة والتامسااة ماان عماارم بالمرحلااة رويااد أوياادعي ف      

 أعضاا  مان " ، حياث يحصال فيهاا علا  اللاذي   Phallic Stageالقضيبية "
  حيااث "   Oedipal Complexالتناساالية   وفيهااا تظهاار عقاادي اوديااس "

، مصاااحوبا  أمااا ة الجنساااية نحاااو يظهااار الطفااال الاااذبر تفصااايلا مشاااوبا بالر بااا
 أبيهااماودي تاصاة نحاو  الأنثا بمشاعر ال داا نحو والدم   فيما تظهر الطفلة 

مصاااحوبة بمشااااعر ال اااداا نحاااو امهاااا ، ولومهاااا بسااابس ضااا فها التشاااريحي   
ن تاوي الطفلاة  يار أ"  Electra Complexعليهاا عقادي البتارا "  وأطلا 

ن تبقا  جذاباة لأبيهاا فاي أ هااأم، ما   يج لها تتوحد بها أمهامن فقدانها لحس 
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والبناااات قاااي  والاااديه  ، ويتطاااور  الأولاد  ومااان تااالال عملياااة التوحاااد ، يتبنااا  
  (   Frued , 1969لديه  الأنا الأعل  ) 

، فااان الطريقااة التااي يت اماال بهااا الوالاادان ماا  الصااراعات وطبقااا لفرويااد        
ان علا   ذلا قصاول    أهمياةالجنسية وال دوانية في عقدي اوديس ، هاي ذات 

الجنساية الطفل ان يحل الم ضلة الاوديبية بان يطهر أو ياتتلت مان ر باتا  
، ويقمااااا  أو ينهاااااي  المضااااااددي التاااااي يحملهاااااا إلااااا  الوالاااااد مااااان الجااااانب الشااااادي
)الصاالم ،والطاار  ،   ((Sdorow,1995,P.466 (Weiten, 1998,p.482)ال اداا
1998 ،134(  )Atkinson et . al ,1987,p. 189)   

 
 النفسي من وجهه نظر فرويد:الصراع 
 إلاااا يساااا   دا مااااا  الإنسااااان أننظريااااة التحلياااال النفسااااي  أصااااحاسيببااااد          

والتاااااي دا ماااااا تت اااااار  مااااا  القاااااي  للمجتمااااا   "Drives" ةيولوجياااااالب دواف ااااا  إشاااااباع
مااا يريااد تحقيقاا  ماان جااراا ضااغط  تلاا  حالااة صااراع بااين إلاا وتقالياادم وياابدي هااذا 

هاذم   (  (Ego الأنااوباين مقاوماة  ،( بغية الت بير عن نفسها  Id لهوا) مبونات 
لشتصااية وعماالا علاا  تبيفهااا ماا  دفاعااا عاان ا إلياا والنشاااط الفااردي تساا    دواف الاا

الانفب اللاشا ورية يفسارم  أعماا الاجتماعية ، وهذا الصراع الاداتلي فاي  الأوضاع
حاااول دون ظهاااور هاااذم هاااذم النظرياااة هاااو صاااراع باااين قاااوي مان اااة التاااي ت أصاااحاس

التااااي تقااااي دا مااااا  الأناااااوالت بياااار عنهااااا الممثلااااة بقااااوي  اللاشاااا وريةالغري،يااااة  دواف الاااا
)                                                    هاذا الضاغط  أماا بالمرصاد 

 (  338 -337،  2009 ل بيدي ،ا
عاان جاا،ا ماان   ي تباار مرباا، الطاقااة النفسااية التااي تنشاا ( Id )فااالهو           

 إشاباعحتا  تانظ  لهاا   Ego  الأناا إلا الطاقة الحيوية وتمنم ج،ا من هذم الطاقاة 
   Super Ego الأعلاا  الأنااا، وهنالاا  جانااس ثالااث فااي الشتصااية هااي دواف هااا 

دا ااااري   وان وقااااوع الفاااارد فااااي  (والهااااو الأناااا )وتقاااي بالمرصاااااد رقيبااااا علاااا  باااال ماااان
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تاالال حياتا  اليوميااة ، والصااراع  الإنساانطبي اي يماار باا   أماارالصاراع النفسااي هاو 
 بمبوناتاا  ألهااوالشتصااية الثلاثااة   فااان  أجاا،ااهنااا هااو بمثابااة مواجهااة مسااتمري بااين 

نشاااط م ااين   والانااا تقااي فااي مواجهااة هااذا  إشااباع إلاا قااوي داف ااة تاادف  الفاارد  ي ااد
 علا الأ الأنااتحااول فيا   أتارعمالا  الأنااالنشاط فيتولد الصراع بينهما ، وقد ت مل 

هاااذم  أصاااحاس، ويااارل  والاناااا الأعلااا  الأنااااباااين وهاااذا يولاااد صاااراعا جديااادا  إيقافااا 
فااي مراحاال الطفولااة المببااري ، وحيثمااا   م ظاا  الصااراعات النفسااية تنشاا أنالنظريااة 

عملياة الببات هاي عملياة دفاعياة  أن أساابتبق  مستمري عل   أثارهايت  ببتها لبن 
النفساي  اط م اين الاذي يسابب  الصاراعنشا تأجيال أو إرجاااناقصة ، أي هي عملية 

هو انقسا  وظا ي الشتصية عل  هذم النظرية  أصحاسالصراع عند  ، والذي ي د
بمثابااااة  اااااني ماااان مشاااااعر التااااوتر والقلاااا  وهااااو ي أن إلاااا نفسااااها ممااااا ياااابدي بااااالفرد 

،  لتالااااااديا)                   الإنسااااااانفااااااي تفسااااااير ساااااالوبية  الأسااااااابالماااااادتل 
2000 ،127- 128 )   

وعااد  الاسااتقرار  بالإثااريماان السالو  يتمياا،  أنمااوذجفالسالو  المتصاان  هاو        
للفاارد  راللاشاا و ال اااطفي والتمثياال والغايااة مناا  جلااس الانتبااام ويحاادث ضاامن نطااا  

 اضاااأي( ويتميااا،  والأنانياااةويباااون الشاااتت المتصااان  متمربااا،ا نحاااو ذاتااا  )الغااارور 
                                         والاعتمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد علااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  الآتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارين بالإيحا ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة

Livesly ,1995, P.173))   
 الأولساببين وذبار ان السابس  إلا سابس التصان  ( (Freud ويرج  فروياد       

وهاو دافا  بغياة الحصاول  أتاروبم ن   يبمن في محاولة الفرد السيطري عل  قلق   
محاولااة الفاارد  علاا  الحمايااة ماان القلاا  ثاا  يااذبر فرويااد ) الساابس الثاااني للتصاان  هااو

دوتا،  أنثا  (الواقا  مان تالال السالو  المتصان   إلا المتصن  التحول من التيال 
Detutch    تارل ان السالو  المتصان   أنهاااعتمادت علا  ماا جااا با  فروياد فنجاد

 –واق  من تلال السلو  المتصن  نفسا   إل يحتوي عل  تيال فيحول هذا التيال 
 مببوت   الذي هو وسيلة مادية نتجت عن سبس
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 إلا التياال للرجاوع  تاأثيرويببد فرويد ان السلو  المتصن  عبااري عان ،ياادي      
                               الاااااااااااااااااااااااااادفاع النفسااااااااااااااااااااااااااي آلياااااااااااااااااااااااااااتال ااااااااااااااااااااااااااال  الموضااااااااااااااااااااااااااوعي باساااااااااااااااااااااااااات مال 

Otto, 1971, PP. 529-531)   )     إنوطبقاا لماا جااا با  فروياد فاي نظريتا 
القلا   أولاش ورية للتتلت مان الصاراع الاداتلي  دفاع آلياتيقومون بتبني  الأفراد
باااتتلاي حااالاته   الآلياااتذوي الساالو  المتصاان  يتتلفااون بشاادي تبناي هااذم  والأفاراد

           اليقظااااااااااااة وأحاااااااااااالا  البباااااااااااات ، النبااااااااااااران ، والااااااااااااتقمت ، الآلياااااااااااااتوماااااااااااان هااااااااااااذم 
Horowitz , 1991, 123) )   

 
  Karen Horney ي اكارين هورن -ب

)     ي بالتحليل النفسي ،هااا تمساة عشار عاماا فاي م هادات هورنعمل         
-180،  1990الولاياات المتحادي )داوود ،  إلا برلين ( للتحليل النفسي ثا  انتقلات 

أعطات   فهي ت تر  عل  الاتجام البايلوجي الميبانيبي عند فرويد   فقاد  ( 181
 الأساااببيااة الطفاال وحجاار تر  أثنااااثرات الثقافيااة فااي )هااورني ( اهتمامااا بالغااا بااالمب 

وهاذا   (   Basic Anxiety  الأساسايباالقل   )لهذم النظرية لما تسمي  )هاورني (
عنااد الطفاال عناادما لايحصاال ماان والدياا  علاا  بفايااة ماان الحااس والحنااان  أالقلاا  ينشاا

التذبااذس فااي الم املااة بااين الأساالوس الااداف  والأساالوس الصااار    أووالرعايااة والأماان 
 أو يار مباشار  أوالسيطري عل  إرادي الطفال علا  نحاو مباشار  وأوالرف  والقبول 

      ( 114،  2000( )مليجي ،  92،  1985افتقارم للتوج  الصحيم )الهيتي ، 
الحاس  إلا وقد وض ت هورني في مرحلة مببري عشري حاجات وهاي :  الحاجاة   

ي محادودي ، ال ،لة وحيا إل شري  ي تمد علي  ، الحاجة  إل والاستحسان ، الحاجة 
 إلاا الامتيااا، ، الحاجااة  إلاا القااوي ، الحاجااة  إلاا الاسااتقلال ، الحاجااة  إلاا الحاجااة 

 إلاااا الابتفاااااا الااااذاتي والاسااااتقلال ، الحاجااااة  إلاااا الشتصااااي ، الحاجااااة  الإعجاااااس
 , Starr , 1975               البماال إل الطمو  والانجا، الشتصي ، الحاجة 

   P. 247   ) )    ضا ت فاي مرحلاة لاحقاة تصانيي جدياد لهاذم ولبان هاورني و
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علاا  شاابل ثلاثااة اتجاهااات يمثاال باال منهااا موقااي الحاجااات فأعااادت فياا  صاايا تها 
   ( 105،  1983)شيلت، ،  ن الآترين الفرد م

 
  التحرك نحو الآخرينMoving toward people     

ي ساااااا يا وراا الحااااااس والتقباااااال الاجتماااااااعويتمثاااااال بالتوجاااااا  نحااااااو الناااااااب          
الآتارين وعمال ماا يريدونا   إرضاااويتضم في سلو  هذا الفرد ر بت  ال ارمة فاي ،

عاد  القادري علا   اضاأيبماا يتضام فاي سالوب   بي يرضيه  حت  لايحب بالهجر  
الآتاارين فااي ضااوا  إعجاااسوت ترياا  ر بااة ملحااة فااي ان يبااون محااط  تحماال النبااذ ،

بهااذم الصااوري  الإعجاااس ويريااد ماان الآتاارين بناااا صااوري  ياار حقيقيااة عاان صاافات  ،
)المتصاان ة ( ، وقااد تتضاام فااي ساالوب  الر بااة فااي ان يبااون مرموقااا )البحااث عاان 

       ( 52،  1988( )صالم ، 182،  1990النجومية ( ) داوود ، 
 
 
  التحرك ضد الآخرينMoving against people  

القاوي  باحثاا عان فيسل ويتمثل في توج  الفرد ضد الناب وضد المجتم  ،        
   ( 207،  2009)بفافي ،  الامتلا  واستغلال الآترين  أووالسيطري 

 
  التحرك بعيدا عن الآخرينMoving away from people 

ويتس  سالو   يتمثل في توج  الفرد ب يدا عن الناب س يا وراا الاستقلال ،        
محاولاتااا  فاااي  إتفاقااا نتيجاااة  بأحااادالشاااتت باااال ،وي عااان النااااب وب اااد  الارتبااااط 

اليا سااااااااااااااااة فااااااااااااااااي ال ثااااااااااااااااور علاااااااااااااااا  الاااااااااااااااادفيا ال اااااااااااااااااطفي والمااااااااااااااااودي والحااااااااااااااااس  
Muller,1993,P.266))   

ان الفرد السوي مان الناحياة النفساية لايحصار نفسا   (هورناي) أشارتبما        
تب ااا لمااا  أتاار إلاا يمبناا  الانتقااال ماان اتجااام  إذالاتجاهااات ،  أوهااذم الباادا ل  بأحااد
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فااان  ذلاا   وبنااااا علاا   ((Arndt, 1974,P. 207يتطلباا  الموقااي ماان ساالو  )
 Moving towardباتجااام واحااد وهااو التحاار  نحااو الناااب  يأتااذالفاارد المتصاان  

people   حالاة مان عاد   إلا لبناا علاقات اجتماعية مت اددي و هاذا سايبدي  وذل
 التوا،ن ال اطفي للفرد  

 
  Behaviourism Theoryالنظرية السلوكية  -2

 أوبف ل مثيرات داتلياة  الأفرادلدل  تنشأالداف ية  أنهذم النظرية  ترل           
نشاااط اسااتجابة لهااذم المثياارات ويببااد  أوتارجيااة ، بحيااث يصاادر عاان الفاارد ساالو  

عاد  تبارار  أو)س ي سبنر ( ان تبرات الفرد بنتاج السلو  هي التي تحدد تبارار 
سيما الت ،ي،ية منها تشابل يرل ان نتاج السلو  ولا إذالسلو  في المرات اللاحقة ، 

للسااالو  بطريقاااة م يناااة فاااي موقاااي ماااا   ان  الأفااارادالباعاااث الاااذي يااادف   أوالحااااف، 
المباف ااات علاا  ساالوبياته  ساايثير لدياا  الداف يااة  أوحصااول الفاارد علاا  الم اا،،ات 

 أنومان ثا     ( 148،  2010،  أل، لاولللحفاظ علا  هاذم السالوبيات وتبرارهاا ) 
اناا     Histrionic Behaviourتاارل ان الساالو  المتصاان  النظريااة الساالوبية 

ساالو  ماات ل  وهااو عباااري عاان عااادات ساالوبية سااالبة ابتساابها الفاارد للحصااول علاا  
تحقيااا  الر باااات وت لمهاااا الفااارد مااان البي اااة ، فماااا ت لمهاااا يباااون بواساااطة  أوالت ،يااا، 

 بطريقااة سااالبة وحصاال علاا  يساال يبااون قااد  أوملاحظااة نماااذج سااالبة فااي حياتاا  
سلوبا يمثل رد ف ل انف الي فيحصل عل  تفريا  ب ا   سل يبون قد  أوالت ،ي، ، 

   (Gilligan , 1993 , P.119الشحنات النفسية السالبة )
 الإنساانيالسالو   أناواعفه  أي ناوع مان  لأجل( ان  Skinnerويرل سبنر )     
السالو  ، أي  ذلا يت  التربي، عل  القاول والمابثرات التارجياة التاي تشابل  أنلابد 
السااالو   ذلااا ابتساااب  مااان تااالال ت ،يااا،  إنماااافااارد  لأيمااان سااالو   نلاحظااا ماااا  أن

     ( 74،  1989)ال اني ،  بأتر أوبشبل 
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   Roger's self Theory نظرية الذات  لروجر -3
م ااااال  نفسااااي م ااااروي ومبسااااب طريقااااة ال اااالاج المتمرباااا، حااااول ال مياااال        

Client centered Theory) ) عليهاا  وأسبنظامية  الأبثر المبادئجم   ، وقد
، بماااا انااا  طبااا  هاااذم النظرياااة فاااي مجاااال  ساااريري نظرياااة الاااذات مااان تااالال شاااواهد 

 أن إلا روجار،  أشاار  حياث  ( Gal , 1980, P. 30وال الاج النفساي ) الإرشااد
 وضااا هاالتاااي  الأهااادايعقلاناااي ف ااالا ويتحااار  بنظاااا  وذبااااا نحاااو  الإنساااانسااالو  

نظريتا  عادي مفااهي  هاي :  تضامنت  وقاد  (Rogers , 1969, P. 24لنفسا  ) 
)             تحقيا  الاذات إلا الذات ، الذات المثالية ، التنافر والانساجا  والنا،وع 

Fadiman , 1975, p. 285  )علاا  الماادربات والأحاساايب أو  أبااد روجاار
     ( 261، 1977، )وينت المشاعر وال لاقات الودية المتبادلة 

الاحتارا  الايجاابي  إلا الحاجة  اضأيدما تنبث  الذات تنمو لدل الرضي  ف ن      
بمااا يساامي  روجاار، ، وان هااذم الحاجااة دا مااة ومسااتمري وموجااودي لاادل باال البشاار ، 

بينماا يابدي عاد   بالرضااالشا ور  إلا والحصول عل  هذا الاحترا  الايجابي يابدي 
ي والتقباال والاستحسااان ماان ، ويشاامل الاحتاارا  الايجاااب الإحباااط إلاا الحصااول علياا  

يبااااون ساااالو  الطفاااال موجهااااا  إذتاااالال ماااادي الرضاااااعة  الأ الآتاااارين لاساااايما ماااان 
الاحتاااارا   الأ لاااا  تماااانم  فاااااذابالمقاااادار الااااذي يحصاااال فياااا  علاااا  الحااااس والحنااااان ، 

) شاالت، ،              تحقياا  ذاتاا  ساايت ثر بثياارا إلاا الايجااابي لطفلهااا فااان ن،وعاا  
1983  ،269-272)     
مااا هي اات لاا   إذايصاال إلاا  فهاا  نفساا   أنالفاارد يمبناا   أنويفتاار  روجاار       

من اعتقاد روجر ان التبارات ورماو، التباري المحرفاة  ذل الملا مة وينب   يالضرو 
التوافااا  ، وبهااااذا ت مااال هااااذم التبااارات المحرفااااة إلااا  قيااااا  حاااالات ماااان  واسااابس ساااا

)      ن النماااوالصاااراع النفساااي ومشااااعر قلااا  وذات منقسااامة وتباااي الشتصاااية عااا
   ( 2-1،  2005دسوقي ، 
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الموا،نااة بااين  يسااتطي لاا  يباان علاا  درجااة ماان التبيااي بحيااث  إذاوان الفاارد       
دراب لذات   إدراب  تلال فاي ابتماال نماو الشتصاية  إلا سايبدي  ذل للواق  ، فان  وا 

(Frick, 1971, P. 177 )  ،تصاان  الفاارد لاايب نتيجااة  أن إلاا   ويشااير روجاار
( عااااان الوالااااادين  interjectرد المباشاااااري التاصاااااة بااااا  بااااال اساااااتدمجها )تبااااارات الفااااا
رم،ياااة محرفاااة عااان التبامااال الغيااار صاااحيم  أعطااا ، بماااا انااا   والأقااارانوالم لماااين 

و يار  متصان ين الأفارادالمترتس عليها في الذات ، ونتيجة لهذا يصبم  البثير مان 
)                                          لمبااااانته الباماااال  الإدرا قااااادرين علاااا  

   ( 2-1،  2005دسوقي ، 
 
 
 
 
 
 
التي تميز السلوك المتصنع : ستوياتالم 
 
   Phenomenological Levelاهراتي ظالمستوى ال -1 

 الخصائص المعرفيةCognitive Flighty  
   أي لايقااااو  بفحاااات )فااااي هااااذا المسااااتول يتجنااااس الفاااارد التفبياااار الاسااااتنباطي      

    الآترين   بأفبارأو  بالإيحاا التأثروسهولة  (ودواف   ومشاعرمالمرا  أفبار
 
  صورة الذات الاجتماعيةGregarious Self-Image   
   فااي هااذا المسااتول ياارل الفاارد نفساا  شتصااا ذات علاقااات اجتماعيااة واساا ة       

 وساحر ويرل نفس  مظهرم التارجي جذاس ومثير 
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  Intrapsychic Levelالمستوى الواقع ضمن النفس  -2
  آلية الفصلDissociation Mechanism   

عاديفي هذم التاصية يقو  الفرد بتغيير        وترتيس صاوري ذاتا  ويقاو  بتلا   وا 
     الح،ينةوال واطي  الأفبارويتجنس  اجتماعيا،مظهرا تارجيا جذابا 

  ) التنظيم المنفصل )الغير مشتركDisjointed Organization  

عمليااات التنظااي  الااداتلي والساايطري  ياار مبتملااة بساابس وجااود هيباال بنيااوي       
  ير متقن   

  Biophysical Levelالمستوى الفيزياحياتي  -3
  مزاج متقلبFickle Mood   
سطحية وساري ة التغيار ، ولا  مياول حماساية لبنهاا سارعان ماا تبون ال واطي    

 (   Millon , 2004, p. 2)تصبم مملة وضجري  
 

 ثانيا : النظريات التي فسرت الشعور بالنقص 
 :  Alfred Adlerالفرد ادلر نظرية الشعور بالنقص -1

من الطبقة المتوسطة وباان  أسريفي  1870ولد ادلر في فينا عا             
  وقااد بااان لترتيباا  الااولادي هااذا  الأبنااااالفاارد الطفاال الثاااني ماان بااين سااتة ماان 

 الأببااار أتيااا يشااا ر انااا  موجاااود دا ماااا فاااي ضااال اثااار ببيااار عليااا    فقاااد باااان 
 الإصااابة إلاا   ت اار  فااي طفولتاا   (Stepenskey, 1983, P.9الناااجم )

ولا   بمر  البساا  وبااد يماوت وهاو فاي الراب اة مان عمارم بسابس فقار الاد   
حالتاا  الصااحية باال والاا  شاابل  الغياار  إلاا تباان ت اساات  فااي طفولتاا  ت ااود فقااط 

 اقرأنا يبذل جهودا ببيري ليبون مقبولا من قبال  ان إل الذي دف    اضأيجذاس 
يجاس  بأنا بالاتجام الاذي يبباد  متأثرا  دتل ادلر مدرسة الطس في فينا وبان 
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ي اال  الماري  ببال ولايب ال لاة المرضاية التاي يشابو منهاا  إنعل  الطبياس 
ادلار دراسات  للطاس وعمال  أنها    (Furtmuller , 1973, P.330)  فقاط

بفروياد واشاتر  م ا   أعجاس،  علا  الانفب إلا ري ، ثا  تحاول طبيس لل يون لفت
   محااادوديالجم ياااة لفتاااري  رأبجم ياااة فينااا للتحليااال النفساااي ، ثاا   تأسااايبفااي 

الجم ياة التاي  أعضااا لآراا وباذل فروياد ،  لأفباارتظهر مغايري  أفبارمبدأت 
فاااي  أقرانااا ير ساااها ، والنتيجاااة لبثيااار مااان الاتتلافاااات فاااي الاااربل بينااا  وباااين 

  فقاااد  يالفرويااادالجم ياااة ، اضاااطر للاساااتقالة ثااا  ابت اااد عااان التحليااال النفساااي 
 )مصااااطلم علاااا  الاااانفب الفااااردي  وأطلاااا اهاااات  ادلاااار بدراسااااة ذاتيااااة الفاااارد 

Individual Psychology)   وسارعان ماا التاي حولا  ب ا  ال ااملين فاي
                                             مجااااال علاااا  الاااانفب ، وتبوناااات جماعااااة سااااميت بجماعااااة علاااا  الاااانفب الفااااردي 

     ( 166،  1990)داوود وال بيدي ، 
ال لاا  الاذي يحااول فهاا   ذلا فااان علا  الانفب الفااردي هاو  (دلارلا )طبقاا       

بونا  وحادي منظماة   وي تقاد ادلار باان  أسابتبرات وسلو  أي شتت عل  
 بأناا ويقااول لاادل الشااتت نحااو الحياااي    أساساايةتقودهااا اتجاهااات  أف الناااباال 

التااي  الأساساايةتصااحيم الاتجاهااات عاان طرياا  اسااتتدا  الم رفااة  إلاا يهاادي 
     ( 95، 1987) صالم ،    من اتتبارات نظريةحصل عليها 

هناا  ثالاث   حجر ال،اوية في عل  النفب الفردي هو اعتقاد ادلر باان  أن       
م هااا فااي حياتاا   يواجههااا وان يت اماال أن إنسااانمهااا  لايمباان تجنبهااا ، وعلاا  باال 
 وهي : المجتم  وال مل والحس   

فااي الطفولااة لتطااوير المياال والاهتمااا    إعاادادامتاب ااة هااذم المهااا  يتطلااس  أن     
الاجتماااعي ، ماا  جهااود الفاارد لتنميااة المشاااعر الاجتماعيااة   وان علاقااة المشاااعر 

 افظيحااوان  صااداقات،ينمااي  أنالاجتماعيااة بااالمجتم  تنبشااي فااي قاادري الفاارد فااي 
علاا  الفاارد ان  اضااوأيعليهااا ، وان يت اااون فااي المدرسااة ، فااي المجااال الرياضااي   

المشااااعر الاجتماعياااة صاااوري  تأتاااذيظهااار قااادري علااا  انااا  يساااتمت  بال مااال   وهناااا 
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الاااذين يااابدون عمااالا مفيااادا لاياااوفرون  والأفااارادالنشااااط الت ااااوني لصاااالم الآتااارين   
 الذي يقدرم المجتم                                                        الإحسابالقوت والر،  فقط ولبن  يستش رون  لأنفسه 
تبااون مهتمااا  أنالمشاااعر الاجتماعيااة ماا  الحااس والقاادري علاا   تاارتبط وبااذل     

ماان اهتماماا  بنفساا    وهنااا ترباا، المشاااعر الاجتماعيااة علاا  مهمااة  أبثااربشااري  
 الأتاارباال واحااد منهمااا يساااعد  أنار تتطلااس الت اااون بااين اثنااين ماان الناااب باعتباا

     ( 156،  2010) الين ،   برعاية الذرية  الإنسانيالنوع  إبقااعل  
 الإنساااانالهااادي النهاااا ي لنشااااط  أن إلااا  الأولااا ادلااار فاااي بتاباتااا   أشااااروقاااد     

هاذا بااان  افتراضا يبااون عادوانيا ويسايطر علاا  الآتارين   ثا  طااور  أنوبفاحا  هاو 
اساتقر  لأفباارمذات    وب د مراج ت   تضتي يهوي  أنانيل  ان  ع الإنسان إل نظر 
ان بفاا   إلا  وأشاارهو التفو     للإنسان القا ل بان الهدي النها ي افتراض عل  

يتتااذ شاابل الر بااة فااي القااوي  الأولماان اجاال التفااو  يبااون علاا  نااوعين    الإنسااان
يون ، والثاااني  صااابهاادي تاااط  يمارساا  الأفااراد الوالساايطري علاا  الآتاارين ، وهااو 

بفااا  ماان اجاال التفااو  الم باار عناا  بالمشاااعر الاجتماعيااة والت اااون والمتجاا  نحااو 
 الأفاااارادالبمااااال بطريقااااة تحقاااا  ساااا ادي الآتاااارين ، وهااااو نااااوع ماااان البفااااا  يمارساااا  

 (     95،  1987) صالم ،  الأصحاا
 

  Inferiority Feeling الشعور بالنقص 

النقت هااو شاا ور الفاارد بالضاا ة وانااة ادناا  ماان ادلرالشاا ور باا لقااد عااري          
الآتااارين ، نتيجاااة قصاااور عضاااوي أو م ناااوي أو اجتمااااعي أو ماااادي أو حقيقاااي أو 

(  الشااا ور باااالنقت هاااو شااا ور بالضااا ة  Katz)( بماااا 29،1944متاااوه  )ادلااار،
الحاااط مااان قااادر نفسااا  ويتميااا، بالحساساااية المفرطاااة  أوالتقليااال  إلااا ويااابدي باااالفرد 

التملاااااااااااااا  ونقااااااااااااااد الآتااااااااااااااارين                                     أوي ماااااااااااااااديم الآتاااااااااااااارين والر بااااااااااااااة الشااااااااااااااديدي فاااااااااااااا
 (Katz , 1949, P. 293 )   
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 organic)باااالنقت ال ضاااوي  الأولااا عملااا   أياااا باااان ادلااار مهتماااا فاااي       

inferiority    عجاا، بااايلوجي فااي عضااو ماان  أوضاا ي (   الااذي ي نااي وجااود
  فالشاتت الاذي يمللا  عضاوا  (  Goldman , 1995, P. 8الجسا  )  أعضااا

ال ضاااو أو  ذلااا اصاااة تقااوي ضاا يفا ي اااو  ضااا ف  هااذا عااان طريااا  بااذل جهاااود ت
    أترل تطوير أعضاا

ميال مات ل   أو( علا  انا  ن،عاة ( attitude  ويارل ادلار مصاطلم الاتجاام        
 ياااااااار مقبولااااااااة    أوبطريقااااااااة مقبولاااااااة  أووبشاااااااابل ثابااااااات  للأشاااااااياافاااااااي الاسااااااااتجابة 

Ryckman 1978, P. 103)   )  والمثاال التقليادي علا  هاذم الحالاة ) فيناودور
نموذجااا للياقااة البدنيااة فااي  أصاابمفااي طفولتاا   مريضااا ضاا يفارو،فيلاات ( الااذي بااان 

 إحساسااتفي بصرم قاد يحااول ان يطاور  ض يببرم ، والشتت الذي ي اني من 
 (        Pervin , 1980 , P. 84-86)     الإصغااسم ية في 

وفااااي مرحلااااة لاحقااااة طااااور ادلاااار مفهااااو  الشاااا ور بااااالنقت ال ضااااوي ليشاااامل      
( الاذي يقاو    Masculine Protestابتبارم هاو الاحتجااج الرجاولي  أترمصطلم 

 إذعل  الش ور باالنقت الناات  مان فاار  القاوي والشاجاعة والسالطة باين الجنساين ، 
 ي ، وليشاامل هااذا والضاا الأنوثااةساااول ادلاار بااين الرجولااة والقااوي بينمااا ساااول بااين 

الت ويضااية ماان الساالو  النااات  عاان هااذا النااوع ماان الشاا ور  الأنااواعالمصااطلم باال 
     ( 96،  1987( ) صالم ،  73,  1983بالنقت ) شلت، ، 

جمي ااا  بأننااالقااد وساا  ادلاار بشاابل ببياار مفهااو  الاانقت ال ضااوي وادعاا           
 الأولاااا ن حياتنااااا ماااا يبااااداانحااااب بمشاااااعر الاااانقت النفسااااي والاجتماااااعي وان هااااذا 

منظماون  أنها ليسو اببر بدنيا من الطفل فحساس ، بال  والأقرانال ا لية   فالوالدان 
وقادرون عل  حل مشابله    وهبذا يحب الطفال ب جا،م وشا ورم باالنقت فاي  أبثر

 مجتم  الببار   
ونتيجة لهذا الش ور باالنقت والضا ي يات ل  الطفال بياي ي طاي تقييماا ببيارا     

وتتاوله  مان والبنية والقاوي التاي يجادها عناد البباار مان حولا  والتاي تمبانه  بالحج  
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 بابااادااوالمطالباااة  الأوامااار إصااادارمهماااة وببياااري وتتولااا  السااالطة فاااي  أشااايااعمااال 
النماو ، والا  ان يصابم  إل تو  شديد في داتل الطفل  إل الطاعة له  مما يبدي 

 , Adler)                    مااان الجميااا   أقاااولاببااار واببااار والااا  ان يغااادو 

1928, P. 34    ) 
   -وتظهر أعرا  الش ور بالنقت بشبل عا  عل  نوعين :

 الضاااااااامير والحساسااااااااية المفرطااااااااة  تأنيااااااااسانسااااااااحابي  وتتضاااااااامن  أساااااااااليس
      الاجتماعيوالانسحاس من التواصل 

  المبالغااااة فااااي جلااااس الانتبااااام  تتضاااامن الأساااااليسعدوانيااااة وهااااذم  أساااااليس
   والسيطري عليه      واست باده لآترينلوتوجي  الانتقاد 

الذين يش رون باالنقت  الأفرادمن قبل  تستتد  ة هيبيالانسحا الأساليس أن     
عندما تت  مقارنته  ما   أوحيث يتمي،ون بالحساسية المفرطة من انتقادات الآترين 

ا هااذ ويظهاارالتفاعاال الاجتماااعي  أويتمياا، بالانسااحاس ماان التواصاال  اضااوأي أقاارانه 
يابدي  وأحياناابالتوي من الناب والمواقي المحرجة وايظا يتمي، ب د  الثقة بالنفب 

يبااون  أواليقظااة فااي ان يبااون الشتصااية البطلااة  أحاالا الانغماااب فااي  إلاا بااالفرد  
 بدور المضحي من اجل الآترين   

عنفا بطبي تهاا حياث يسا   الفارد  أبثر بأنهاتتمي، ال دواني  الأساليس أما        
الفرد محبوباا مان قبال الآتارين و الباا يابدي با أوجلس الانتبام وان يبون مقباولا  ل إ

 ,Barney, 1949والحصاول علا  ثنااا الآتارين ) التضاحية مان اجال المبادأ إلا 

293 )  
 
 :   Compensationالتعويض  -أ

والت ااوي  بصاافة عااا   محاولااة يقااو  بهااا الفاارد فااي مياادان م ااين ب ااد             
متتلي عن  او مرتبط ب    ويباون الت اوي  محاولاة مان  أترفي ميدان  اتف  أن

للت اوي  عنا   آتارمجاال  إلا  فيلجااالفرد لتغطية ش ورم بالنقت في مجال م اين 
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ماان تاااوتر وقلااا     وي ناااي  ذلااا حتاا  يجناااس نفسااا  الشااا ور بااالنقت وماااا يصااااحب  
باان هاذا  فاي محاولاة الفارد فاي الاتتلت مان شا ورم باالنقت ساواا اضاأيالت وي  

الااانقت ف لياااا او متاااوه  ساااواا باااان جساااميا او نفسااايا او مادياااا ، والت اااوي  ي تبااار 
 لنفس    الإنسانمحاولة  ير واعية للارتفاع ال  المستول الذي وض   

وقد نجد للت وي  صوري واضحة من المغالاي في سلو  الفرد وذل  فاي سابيل    
ياار مر ااوس فيهااا   فااالفرد الااذي لاا  تحقياا  النجااا  التااا  فااي عمليااة إتفاااا الصاافة الغ

يباااون متميااا،ا بطريقاااة ماااا ، فانااا  يحااااول ان يحصااال علااا  هاااذا التميااا،  أنيساااتط  
 (   216، 2000) ألتالدي ،  أترلبطريقة 

( ياادف  الفاارد   (Inferiority Feeling الاانقت  أووالشاا ور بالدونيااة         
ناادها يتغلاس علاا  شاا ورم ايجابيااا ع ت ويضااتلقا ياا للبحااث عاان الت اوي  وقااد يبااون 

ساالبيا مبااال  فياا  وحينهااا سيسااتمر تااوترم وشاا ورم بااالنقت  ت ويضااابااالنقت او يبااون 
الت اوي  الايجاابي  أن(    (Adlerادلار  رأي، اذ حساس  للاماانمما يج ل  فاقادا 

                                               الساااااااااااااالي  الغيااااااااااااااار مبااااااااااااااال  فيااااااااااااااا  وحاااااااااااااادم سيسااااااااااااااااعد فااااااااااااااي تفااااااااااااااا  التاااااااااااااااوتر
 (   247 -245،  1977) ،يحور ،
توجد باين النسااا اللاواتي  أنيمبن  أترلسلوبية ت ويضية  أنماطوهنا           

فا قاااة ( قاااد تباااون  بأنوثاااةالتاااي تبااادوا ) المااارأيمباااال  فيااا     أنثوياااايتصااارفن تصاااري 
) شاار  ( للساايطري علاا  الرجااال ومفهااو  ادلاار  إ ااراابوساايلة  الأساالوساتتااذت هااذا 

Adler )  الأمان  فالرجاال الاذين يشا رون ب اد   اضاأي( هذا ينسحس علا  الرجاال 
) رجاال حقيقياون إنها من تلالهاا علا   ايبرهنو طر  سلوبية فيها  اضأيقد يبتسبون 

) يثبات رجولتا  ( مان تالال     (   فنموذج ) دون جوان ( هو شتت يحااول ان 
 ،) صاااالم                                             المتبااارري وا  راااتااا  إ وا ااا 
1987  ،96    ) 
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ادلاار ( ت ااوي  عاان  عمليااة الت ااوي  علاا  وفاا  منظااور ) تتضاامنوقااد             
عناصاار  أنماان نقاات ، بمااا  أبثاارألااوان  عاادي ماان الت ااوي  عاان  أونقاات م ااين 

 إشابالاالاب   ، وقاد تتتاذ  ب ضاهاعند )ادلر ( بثيرا ما تتاتلط  النقت والت وي 
الااذي يت لاا  باا   الأعلاا جمي ااا تتجاا  نحااو المثاال  أنهاااوالغيااري ، علاا   الأنانيااة بااين

الت اوي  المثمار عماا يشا ر  إلا الفرد منذ طفولت  لينير ل  السابيل الاذي يصال با  
بااا  مااان نقااات او ضااا ي ، وقاااد يباااون الت اااوي  مباشااارا فاااي ذات المجاااال الاااذي 

ة علا  الار   مان انا  النقت بما في حالة )بيارون ( الاذي مهار فاي الساباح تضمن
ي  مااان عناصااار عااادي  عاماااا هاااو عبااااري عااان مااا،  ت ويضااااباااان أعااارج  او قاااد يباااون 
                                                      لتحقياااااااااااااااااااا  الر بااااااااااااااااااااة فااااااااااااااااااااي التفااااااااااااااااااااو  وطرا اااااااااااااااااااا  متتلفااااااااااااااااااااة

 (  101 -98,  1981)رم،ي ،  
 
 

 :  Life Style أسلوب الحياة  -ب
،  الأساالوسالحياااي ببدايااة حياااي الوليااد ، ويتشاابل هااذا  لوسأساا يبااداا              

التاي تشاابل  ةالاو الدياامان المابثرات البااابري فاي حياااي الطفال   وماان اها  الاتجاهااات 
 حياي الطفل ثلاثة اتجاهات ر يسة :  أسلوس
  Over- protective attitude اتجاه الحماية الزائدة  -ج

شااباع، يل الطفاال ال،ا ااد فااي تاادل ألوالااديويتمثاال هااذا الاتجااام     ر باتاا   وا 
حياتاااا   أساااالوسبافااااة دون حساااااس ، ويصاااابم الطفاااال أماااارا ناهيااااا ، فيتساااا  

وبااالمجتم  ، وحااين  بااالآترين الإحسااابلدياا   وولا ينماافالفرديااة والأنانيااة   
يتوق  من الآترين الامتثاال لبال ماا ير اس فيا  ،  الأسلوسي تاد الفرد هذا 

ذا سااااتقبل يصااابم قاساااايا لايشاااار  الآتاااارين شاااغل مربااا،ا مرموقااااا فاااي الم وا 
يمياااا، الطغاااااي  أساااالوسوجاااادانيا ، ويتوقاااا  ماااانه  الطاعااااة والموافقااااة ، وهااااو 

  (172،  1990)داوود ، والاتوقراطيين 
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  Over- negligence Attitudeالزائد  الإهمالاتجاه  -د

الطفاااال وعااااد  تحقياااا   إهمااااالفااااي  ألوالااااديويتمثاااال هااااذا الاتجااااام                  
والرعايااة والحنااان بالنساابة لاا  ، فيثباات الطفاال ويصاابم راشاادا حاقاادا ، جاااي  لأماانا

حياتا  مان  أسالوسالوجدان ، شبابا ،  ير أمن ، وحين يصبم راشدا ، يتضام فاي 
ومحاولاااة الببااات  والأنانياااة،  وللانتمااااا أللاجتماعياااةتااالال م املتااا  مااا  الآتااارين ، 

 ( 172،  1990)داوود ، طريقة لتامين حيات   بأي
 
 
 
 

 Over- dominating اتجااااه السااايزرة الزائااادة -ه

attitude  
،  الأبنااااااافاااااي القساااااوي فاااااي م املاااااة  الأباااااويويتمثااااال هاااااذا الاتجاااااام            

، وي اااني الطفاال ماان بثااري الاحباطااات ن  الأتطااااوال قاااس الصااار  عنااد اقاال 
 للآتاارينحياتاا  ماان تاالال م املتاا   أساالوسوحااين يصاابم راشاادا ، يتمثاال فااي 

اهري الااااارف  ، ال اااااداا ، الر باااااة فاااااي الانتقاااااا  ويتسااااا  سااااالوب  بال دوانياااااة ظااااا
(hostility وال دا ية  )(Aggressiveness )   ، (  172، 1990)داوود 
 
  Birth Order ترتيب الزفل في العائلة  -و

في ال ا لاة حياث يارل باان  الأطفالاهت ) ادلر ( في مسالة ترتيس                
ا لاة ي امال بطريقاة تاصاة ومتفاردي تب اا لتسلسال  الاولادي  انا  مان بل طفل فاي ال 

) صاالم   حيات  الذي ي تمادم فيماا ب اد أسلوسهذم الطريقة التاصة يبتسس الطفل 
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(   وماان هنااا فااان الترتيااس الااولادي فااي حااد ذاتاا  لاايب هااو المحاادد  101، 1987، 
    ن هذا الترتيس ولبن الموقي السايبلوجي النات  ع الأشقاالهذم الفرو  بين 

يحصااال علااا  محباااة  إذفاااي ال ا لاااة يباااون مربااا، الاهتماااا   الأولالطفااال  أن      
الطفاال  يااأتي، لباان حااين  آمنااةوالدياا  باملااة ويشاا ر بساا ادتها ويتمتاا  بحياااي ساا يدي 

الثاااني تبااون الصاادمة قاسااية ، فااالمولود الجديااد قااد احتاال مباناا  وتل اا  عاان ال اار، 
نتيجاة ولادي  تجا،اان ان اهتماا  الوالادين وحبهماا قاد بان يتربا  عليا  فضالا عا الذي

 إلاا ، ولابااد ان يفضااي  الأولهااذا الشااري  الجديااد ، ووضاا  بهااذا لايرضااي الطفاال 
  (لادلاار)مناا  ساانا ، وطبقااا  الأصااغر أتوتاا مقاومااة وتبااون النتيجااة هااي عااداا نحااو 

دانها القااوي والساالطة مااا دا  قااد تحماال فقاا أهميااة أفضاالفهاا  بشاابل  الأولفااان الطفاال 
فاي  الأولذوي التسلسل  الأطفالداتل ال ا لة ب د ان تن   بها بثيرا ، بما وجد ان 

ال ا لة يبونوا  فاي الغالاس متجهاين نحاو الماضاي ومتشاا مين مان المساتقبل ولبانه  
،  الأولحياة وبثيارو الاهتماا  بالتفاصايل بماا يباون الطفال  ضما رمنظمون وذوي 

طات وم تماادا عليهااا فااي حياتاا  اللاحقااة )صااالم مساااندا ومبياادا بشاابل ببياار بالساال
،1988  ،90  ) 

بفقاااادان  الإحسااااابلاااا  يتباااار  إذفالطفاااال الثاااااني فهااااو فااااي وضاااا  متتلااااي         
ماااار بتجربااااة فقاااادان ال اااار، الااااذي شاااا ر بهااااا ماااا  والمبانااااة بالطفاااال الأول ولا يالاهت

الطفل الثااني  ، بما ان الوالدين قد يصبحا اقل اهتماما وقلقا في تربية الأولالطفل 
لايباون وحيادا هدواا واقل حرصا ، والطفال الثااني  أبثر بأسلوسوقد يت املان م   

تهاديا ، وهاذا يحفا، الطفال الثااني ويثيار فيا   أو أنموذجاا الأببار أتي فل  في سلو  
 بأتياا ، فهااو ماادفوع للحااا   الأولالطفاال  أساارع فااي النمااو ممااا بااان قااد أظهاارمتقاادما 
نفسا  هااو الطفاال الثااني فااي تسلساال  الااولادي  (ادلاار )وقاد بااان والتنااافب م اا  الأببار

 (   83،  1983)شلت، ،   في عا لت  
هو المحبوس والمدلل الذي ت ت، با   الأتيرالمولود  أو الأصغرالطفل  أما       

ماان بضاا ة ساانوات  أبثااربااان الفاار  بيناا  وبااين الااذي ساابق   إذاال ا لااة بلهااا لاساايما 
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ينماااو بسااارعة ملحوظاااة فاااي الغالاااس مااادفوعا  الأصاااغرالطفااال و   الاااولادي،فاااي تااااري  
يباااون المولاااود  لاااذل البباااار ، ونتيجاااة  أتوتااا الر باااة فاااي التفاااو  علااا   أوبالحاجاااة 
فااي الغالااس ذا انجااا، عااال فااي أي عماال يقااو  باا  وهااو ببياار ، ولباان قااد  الأصااغر

الحااد الااذي  إلاا  أساارت ماان قباال  الأصااغرتاا  تاادليل الطفاال  إذيحاادث ال بااب تمامااا 
ي ماال أي شاايا لنفساا  ، وبلمااا بباار هااذا الطفاال فاناا  قااد  أوياات ل   أنلايحتاااج م اا  

باال ج، والاعتمااد علا  الغيار الاذي ميا، طفولتا  ، ولبونا   يار م تااد علا   يحاتفظ
ساااايجد صاااا وبة ببيااااري فااااي التغلااااس علاااا  المشااااابل التااااي تواجهاااا   والنضااااالالبفااااا  

   (  84-83 ، 1983وص وبة اببر في التبيي م  البي ة )شلت، ، 
  حول الترتيس الميلادي (ادلر)فرو   ب  ل ملتت  ألآتيالجدول  ويتضمن

 
 

 (       1جدول )                                           
 ( 2010،164،يوضح الترتيب الميلادي كما افترض ادلر )الين     

 
 الفروض  ةويئالمالنسبة  الميلادي رتيبالت

كززا اتمتمزز م ي مسززيطر ي م لبزز  مزز  يززدلل بسززبب ال ززو  والق زز  مر  % 50 الطفل الوحيد
 الاائد ع يه . ألوالدي

يزززاان مزززع الوضززز  المركزززاي الزززلي كززز ع يحت زززه ي لديزززه ات  مززز    % 28 في المولود  الأول
ومشزز عر سزز بيه نحززو الطفززل اللزز ني ي ولديززه الرمبززة فززي السززيطر  

 ولكنه يميل إلى حم ية ومس عد  الآ ريع .
ومززلا يززرتبط ب لميززل إلززى  بن زز نيين ضززل بنشزز ط ليت زز وا الآ ززريع  %28 ي المولدالل ني ف

 ق   تيستقر ع ى ح ل . الأكبر. أ يهمن فسة 
(ي سزعيد ي قز در اع يتفزو   الأضزع  الأصزررتزدليلا ) الأطفز ل أكلر %18 الأ ير في المولد 

 ع ى الآ ريع بكونه م ت   عنهم م لب  م  يكوع طفلا مشكلا. 
حيزززززد بزززززيع طفزززززل و 

أ ززززو  إن لةطف ززززة 
وحيزززد  بزززيع أ زززو  

 لا  تو ه أنلوي شديد  شديديلو تو ه لكوري  
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 لكور 

             
  ق بين الشعور بالنقص وعقدة النقصالفر

 الإنساانيةهو ج،ا  مان الطبي اة  ( Inferiority Feelingان الش ور بالنقت ) 
ي بهاا ، بمااا اناا  شاا ور سااوي مباشاارا وي تاار  إدرابااا، وهاو حالااة نفسااية ياادربها الفارد 

يحفا، الفارد للت اوي  عان نقصا  )راجام  إذ ير شاذ ، بل ان  يباون حااف،ا للتطاور 
أما عقادي الانقت فهاي اسات داد لاشا وري مبباوت ، أي  (  144-145،  1972، 

نشااااا مااان ت ااار  الشاااتت لمواقاااي بثياااري يوجاااودم   و  إلااا ان الشاااتت لا يفطااان 
والفشاال ، وحتاا  مااا اشااتدت وطااأي هااذا الشاا ور  متباارري تشاا رم بااال ج، وقلااة الحيلااة

انبسااار وجااودم ، باال والاا  عااد  الاعتااراي  إلاا ببتاا  ، أي  إلاا علاا  الشااتت مااال 
بمااا لدياا  ماان عيااوس ف ليااة   حيااث ان باال مااا يااذبرم بااالنقت يحملاا  بتلقا يااة علاا  
الااادفاع عاااان نفساااا    وماااان ساااامات الشاااتت المصاااااس ب قاااادي الاااانقت : ال اااادوان ، 

هاااو الشاااديد ،التظااااهر بالشاااجاعة ،المبالغاااة فاااي تقااادير الاااذات   وقاااد الاساات لاا ، ال، 
والتبااااهي ال،ا اااي والاتاااتلا  والباااذس  يحااااول لفااات الانتباااام لديااا  بالتفااااتر البااااذس 

التحااااااااااااااااذل  فااااااااااااااااي الباااااااااااااااالا   أووالتااااااااااااااااأن  الغياااااااااااااااار محتشاااااااااااااااا  فااااااااااااااااي الملاااااااااااااااابب 
(www.myegyptsun.com (    

عقاادي  إلاا وماان ال واماال التااي تلهااس الشاا ور بااالنقت لاادل الطفاال وتحيلاا          
                     الاااااااااااااااااااارف  ، التاااااااااااااااااااادليل أو الإهمااااااااااااااااااااالالاااااااااااااااااااانقت : الاااااااااااااااااااانقت ال ضااااااااااااااااااااوي ،

 (   102،  1987)صالم، 
 
 theory   : Abraham Maslow `ماسلو -الحاجاتنظرية-2

الم اصاار لمااا  قدماا  ماان أبراهااا  ماساالو شتصااية بااار،ي فااي علاا  الاانفب           
       وحربااااااة جدياااااادي ظهاااااارت حااااااديثا فااااااي تيااااااار علاااااا  الاااااانفب الإنساااااااني  اتجااااااام جديااااااد

   (   284، 1983)شلت، ،
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نسااقا  يضاا  أنوحاااول  الإنسااانيةلقااد قااد  ماساالو فااي نظريتاا  فااي الداف يااة        
 الإنساانيالحاجاات التاي تحار  السالو   أومترابطا يفسر مان تلالا  طبي اة الادواف  

تناتظ   الإنساانيةوتشبل    وفي هذم النظرية يفتر  ماسلو ان الحاجات او الادواف  
، ف نادما تتبا   التاأثيراو شادي  الأولوياةنظا  متصاعد هرمي من حياث  أوفي تدرج 
لحاحااا فااي قاعاادي الهاار  ، فااان الحاجااات الحاجااات  الأبثاار أولويااة أو الأعظاا  قااوي وا 

،  2008دروياا، ،  أبااو)        الإشااباع التاليااة فااي التاادرج الهرمااي تباار، وتطلااس
77  ) 

 أو( أن للإنساااان طبي اااة فطرياااة وتياااري ،  Maslow) 1970يااارل ماسااالو        
فااي اقاال الأحااوال محاياادي وعناادما يصاابم مضااطربا فالساابس ي ااود إلاا  البي ااة ، الااذي 

)          يقااد  المااواد التااا  الضاارورية للفاارد ليحقاا  ر باتاا  بنفساا  ويشااب  حاجاتاا  
 (   482، 1998الم والطار  ،ص
 

 :هرم ماسلو 
مان الحاجاات مرتباة  أنظماةيولد ولدي  تمسة  الإنسان أنيرل ماسلو             

بشااابل هرماااي حياااث احتلااات الحاجاااات الفسااايولوجية )الجاااوع وال طااا، والهاااواا     ( 
مرتبااة وهااي  اال ليااشاارطا للانتقااال إلاا  باارو، الحاجااات  إشااباعهاقاعاادي الهاار  وج اال 

وتليها حاجات الحاس والانتمااا والتقبال ت لوهاا حاجاات احتارا  الاذات  الأمنات حاج
                                  الهاااااااااااااااااااار  حاجااااااااااااااااااااات تحقياااااااااااااااااااا  الااااااااااااااااااااذات أعلاااااااااااااااااااا فااااااااااااااااااااي  تااااااااااااااااااااأتي، ثاااااااااااااااااااا  

(Houston and others ,1985, pp.228-230  ) 
تباماال أو وجااد ذلاا   إذافالحاجااة هااي افتقااار إلاا  شاايا مااا أو نقاات فياا         

والرضاااا والارتقااااا للباااا ن الحاااي وتنقسااا  الحاجاااات إلااا   الإشاااباعلشاااي تحقااا  م ااا  ا
همااا الحاجااات الفساايولوجية وتشاامل الط ااا  والماااا والهااواا والجاانب  ر يساايينقساامين 

(  والقساا  الثاااني وهااي مااا تساام  بالحاجااات النما يااة مثاال 116،  2009، أل بياادي)
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، والتقااادير والحاجاااات الجمالياااة ،  والسااالامة ، والانتمااااا أو الم رفاااة الأمااانحاجاااات 
  (  169،  2004، أل، لولوتحقي  الذات )

البشاااااار فااااااي نظاااااار ماساااااالو يظلااااااون طااااااوال حياااااااته  " حيوانااااااات طالبااااااة  أن       
(wanting animals   ف ندما تتحق  مجموعة واحادي مان الحاجاات تحال محلهاا )

وبالترتياس نفسا   المتتلفاة الأنظماةجديدي وهباذا نشا  طريقناا تالال  أترلمجموعة 
بالحاجاااات الفسااايولوجية ، أي الحاجاااة إلااا   ، حياااث نبااادأبهااار  ماسااالو  إليااا المشاااار 

والناااو  والجااانب والحماياااة مااان تطاااري درجاااات الحاااراري  والأوبساااجينالط اااا  والمااااا 
التاي تمثال متطلباات  –الحاجاات  وتلا ،يادي أو نقصا ، والاستثاري الحسية والنشاط 

تفاار   أنهااامجموعااات الحاجااات قااوي أو  أبثاارهااي  –اي مجاارد البقاااا علاا  قيااد الحياا
أبثاار ماان باااقي الحاجااات ، حياث ينبغااي إشااباعها قباال أن تنب ااث الحاجااات وجودهاا 
ذاالأتاااارل  بقياااات حاجااااة واحاااادي فيهااااا دون تحقياااا  أو إشااااباع فانهااااا قااااد تسااااود أو  وا 

تسيطر عل  جمي  الحاجات الباقياة ، وت اري الحاجاات الفسايولوجية وضايفيا بأنهاا 
 (  391، 1987الحاجات التي تحافظ عل  بقاا الفرد وتبفل بقاا النوع )إبراهي  ، 

وتظهااااار الحاجاااااة إلااااا  الشااااا ور بالحماياااااة والب اااااد عااااان التطااااار والشااااا ور         
رضااااا إشاااباعبمجااارد  والأمااان بالطمأنيناااة الحاجاااات الفسااايولوجية ، حياااث ير اااس  وا 
د هااا فااي حياااته  ، بينمااا يااو عتماااد عليفااي طريقااة محااددي روتينيااة يمباان الا الأطفااال

المتتلفاااة ،  والتأمينااااتالبباااار الحصاااول علااا  وظاااا ي مساااتقري وتباااوين المااادترات 
والحصااول علاا  الراحااة  الألاا ر بااة الفاارد لتجنااس  بأنهااا الأماانوت ااري الحاجااة إلاا  

والبحااث عاان  الأماانالنفسااية والجساادية والتحاارر ماان التااوي والقلاا  والشاا ور ب ااد  
القااااادرين فااااي تحقياااا  المتطلبااااات  الأشااااتاتلاعتماااااد علاااا  الحمايااااة والاسااااتقرار وا

 ( 390، 1987، إبراهي الحيوية )
 

والانتمااا  والألفاةتظهار الحاجاة إلا  الحاس  الأمنوبمجرد تحقي  حاجات         
إلاا  الحااس والاا  ان يبونااوا محبااوبين   وياارل ماساالو ان الحياااي  الأفاارادحيااث يساا   
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واتتفاااا التفاعاال  للأسااري  الااروابط التقليديااة المتمدنااة موحشااة ، وان تفباا الحضااارية
القرل وفقدان الأنشاطة اليومياة فاي  لأهلالممي، الاجتماعي المباشر )وجها لوج  ( 

حاجاات الحاس  إشاباعالمدن الببارل لطاب هاا التاات الشتصاي ، يتاداتل بلا  ما  
عاان طرياا   الأماانر بااة الفاارد بالحصااول علاا   بأنهاااوت ااري الحاجااة إلاا  الانتماااا 

سالوبية  أنمااطعلي  مان  ااتفقو توحد م  الناب ومسايرته  والتواف  م ه  وقبول ما ال
 Brown and)   إلايه ينتماون  باأنه وم ايير وقي  واتجاهات والر بة في الش ور 

others 1981, p.324  ) 
قبال الحاجاة إلا   وتاأتيوت د الحاجة إل  احترا  وتقدير الاذات حاجاة علياا        

الحاجااة إلاا  احتاارا  وتقاادير الااذات ياابدي إلاا   إشااباع،لااذا فااان باشااري تقاادير الااذات م
، ويج ال الفارد يشاا ر برضااا عان نفسا  واناا   والبفااايالشا ور بالثقاة والقيماة والقااوي 
هاااذم الحاجاااة فانااا  يااابدي إلااا   إشاااباعفاااي  الإتفاااا  أمااااضاااروري فاااي هاااذا ال اااال  ، 

 (  Maslow,1954, p.19) والإحباطالش ور بالنقت والض ي وال ج، 
 يااأتيوهبااذا فااان الشاا ور بااالنقت علاا  وفاا  منظااور ماساالو قااد يتمثاال فيمااا       

إلا   الأدنا يات  صا ودا مان الحاجاة  أنالحاجات فاي هار  ماسالو يجاس  إشباع أن:
واحااادي مااان هاااذم الحاجاااات حساااس  إشاااباعفاااي  إتفاااا ،لاااذا فاااان أي  الأعلااا الحاجاااة 

منهااا شااي ا  ياار  الأعلاا ات الحاجاا إشااباعموق هااا فااي التسلساال الهرمااي يج اال ماان 
ساااوي ي طااال الوصاااول إلااا   لأنااا ممبااان ، مماااا يااابدي إلااا  شااا ور الفااارد باااالنقت 

وتحقيقاا   إلياا باال فاارد ، والااذي ماان دون الوصااول  إلياا الهاادي النهااا ي الااذي يطماام 
يبق  الرفد في حالة من ض ي الرضا عن النفب وعن مستول الانجا، الذي حققا  

الاذي يابدي با  إلا  الشا ور باالنقت  الأمار،  إليا صال و الاذي  الإشاباعوعان مادل 
 (   30، 2005)عايد ،  والإحباطوال ج، 
هاااااااذم الحاجاااااااات تناااااااتظ  وتتااااااادرج علااااااا  نحاااااااو هرماااااااي متصااااااااعد  أنويااااااارل     

Ascending  Hierarchy)   والقوي ، بماا هاو موضام فاي  الأسبقية( من حيث
    (    2الشبل )  
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 (2010،30)العتوم،ماسلو( يوضح الترتيب الهرمي للحاجات وفق منظور   2ل )   والشك     
 
 الاجتماعية)اريكسون (-النظرية التحليلية  النفسية-3

-Neoون الجادد( "احد الفروياديEric Erickson)ي تبر اري  اريبسون          

Freudians    ياااة فاااي نظر  الأساسااايةبالمنطلقاااات  اامناااو فروياااد الاااذين  أتبااااعوهااا

 الحاجة

إلى 

تحقيق 

   الذات

 احترام الذات 

Self – esteem  

Esteem by 

others  

 الحاجة إلى الحب والانتماء 
Love and Belongingness Needs  

(Intimacy affection in 

interpersonal relations  

 والسلامة  الأمنالحاجة إلى 

Safety and security needs  

(Freedom from pain, etc.   ) 

  ةالفسيولوجيالحاجة 

Physiological needs  

(Air, water, food, Shelter, sleep , sex ) 
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 )      (  وي اااااد، 86 2009،  افيبفااااا) التحليااااال النفساااااي بماااااا صاااااا ها" فروياااااد " 
 ورب، عل  نموها   Egoاحد المحللين النفسيين ممن اهت  بالأنا  (اريبسون

 الأعلاااا والانااااا  Idووظا فهااااا ، وقااااد بااااان اقاااال اهتمامااااا بمااااا اساااامام فرويااااد بااااالهو 
Super Ego  يمااا يتاات تطااور الفاارد ، فألانااا فااي نظارم تسااتح  باال الاهتمااا  ف

عل  الر   من تأبيدم اثر ال وامل البي ية والاجتماعية في هذا التطور ، ذلا  لان 
 امال مان تالال التفاعال المتباادل باين هاذم ال و  إلاأي ظاهري نفسية لايمبان فهمهاا 

(Hjelle & Ziegler , 1981, p. 113  ) 
ر  ل دد ببيار ومتلاحا  حيات  ، يت  أثناا، في  الإنسان أنيرل اريبسون       

مااان الضاااغوط الاجتماعياااة التاااي تفرضاااها عليااا  المبسساااات الاجتماعياااة المتتلطاااة 
بالبيت والمدرسة والرفاا  و يار ذلا    وتشابل هاذم الضاغوط الاجتماعياة مشابلات 

"   لباال  crisis" " الأ،مااةويقتاار  اريبسااون مصااطلم " حلهااا  الإنسااانيتوجااس علاا  
 الأ،مااتان ي مل جاهدا علا  حال هاذم  الإنسان  واحدي من هذم المشبلات   وعل

وماان الجاادير بالااذبر ان مراحاال النمااو   حاالا ايجابيااا حتاا  يسااتمر فااي نمااوم الساالي   
الذاتية في نظرية" اريبسون " تغطي الحياي الإنسانية منذ الولادي وحت  النهاية وهاي 

هاااا ناااادري جااادا   ميااا،ي لنظريتااا  ،إذ أن النظرياااات التاااي تشااامل الحيااااي الإنساااانية بأبمل
بذل  تتمي، هذم المراحل بالترابمية والتسلسل الهرمية حيث أن النجا  فاي المراحال 
الأولااا  شااارط للنجاااا  فاااي المراحااال اللاحقاااة ر ااا  أن أمبانياااة الانتقاااال مااان جاناااس 

 (22-21، 1981ماير،التبيي إل  الأ،مة وبال بب أمر ممبن   )
 
 
 
 
 
 

ظروف البيئية ال

 الجيدة
درجة النضج 

 المناسبة
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 (www.psychiatrymatters.com)زمة(يوضح حل الأ3الشكل )
 

ضاع  الثقاة  – الأساسايةالثقاة  : الأولىالمرحلاة  هي:وهذه المراحل 
 (:Basic trust vs. Basic) Mistrust الأساسية
ال اااا  الثااااني مااان عمااار الطفااال  نهاياااةمناااذ الاااولادي إلااا  هاااذم المرحلاااة  تباااداا       

والحنااان وتغذيتاا  بصااوري جياادي  الطفاال بالحااس إمااداد أن إذوتقاباال مرحلااة الطفولااة ، 
وجااد م املااة سااي ة فاناا   أذا أماااوالتفااابل ،  والأمااانينمااي فااي نفساا  الشاا ور بالثقااة 

، وتمثل هذم المرحلة الأ،مة الأول  التي تواج  الطفال )عادب ،  والأمانيفتقد الثقة 
1993 ،76  ) 

 بالاستقلال والتغلب على مشاعر الشك رتزويرا لشعوالثانية:المرحلة 
 (:Autonomy vs. Shame, Doubt )الخجل و

قااوي  أساااببالثقااة علاا   الإحسااابتوضاا  بااذور  أنلاشاا  فااي اناا  ب ااد          
بالاسااتقلالية  إحساساا بالانتقااال إلاا  المرحلااة الثانيااة ،وهااي  يبااداا،فااان الطفاال ومتين

تمتد هذم المرحلة إل  منتصي السنة الثالثة وتنصري فيهاا م ظا  طاقاة الطفال  إذ،
 إراديعاقااال ولااا   إنساااانالتاااي يقاااو  بهاااا بونااا   الأف اااالتوبياااد الاااذات مااان تااالال  إلااا 

لمااا يوجااد فيهااا ماان صااراع بااين  الأناااتاصااة ، وت ااد هااذم المرحلااة حاساامة فااي نمااو 

 حل الأزمة

Crisis 

نمو الشخصي وذلك بالحل استمرارية ال

 للازمات السابقة الايجابي 
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الحس والبراهية ، وبين الت اون وال ناد ،وبين حرية الت بير عن الاذات وقما  الاذات 
 (  224، 1985)الفيومي ،

(والتغلاب علاى ة تزاوير الشاعور بالمدادأة)المداادرالمرحلة الثالثاة : 
 (: (Initiative vs. Guilt  بالشعور بالذن

وتمتاد طاوال سانوات ماا قبال هذم المرحلة من نهاية المرحلة الثانياة  تبداا         
المدرسااة ،وفااي هااذم المرحلااة ياات ل  الطفاال ان يل ااس بنشاااط وان يوساا  ماان مهاراتاا  

ممان ها  فاي سان  ويت ااون م ها   بأقرانا بشدي ويرتبط  وي،داد عندم حس الاستطلاع
لديا  فاي هاذم المرحلاة  الأتالا تباون بداياة نشاوا  إذلديا  ، رنمو الضميفضلا عن 
 ( 244،  1985)الفيومي،

المرحلة الرابعة :تزوير الشعور بالعمال والموابداة والكفااوة والتغلاب 
   (:Industry vs. Inferiority) على مشاعر النقص والدونية

التااي تلاا،مه  حتاا   الأساساايةالمهااارات  لالأطفاااوفااي هااذم المرحلااة ياات ل          
دتااوله  المدرسااة ماا  مجتماا  الراشاادين  ويسااهل علاايه  ت لاا  هااذم المهااارات  ايتفاااعلو 

ور شااير مشاااعر المواظبااة وال ماال إلاا  شاا هااذم المرحلااة   وت بدايااةالااذي يتاا،امن ماا  
قااد ابتساابوها فاااي  ابااانو ارات الجديااادي )التااي بالانجااا، نتيجااة تطباايقه  للمهاا الأطفااال

الشاا ور بااالنقت  أمااامراحاال سااابقة (فااي مواقااي الحياااي المتتلفااة وحاال مشاابلاته   
ان مساتول المهاارات التاي ت لموهاا  الأطفالفيشير إل  مشاعر ال ج، عندما يش ر 

،  2010)ال تاو  ،لا يمبنه  من الت امل م  المشبلات الراهنة وحلهاا بشابل فاعال 
171    ) 
 
 

تزااوير الشااعور بالهويااة والتغلااب علااى الشااعور  الخامسااة:المرحلااة 
 Identity vs. identity diffusionباضزراب الهوية وعادم تميزهاا )

or role diffusion   ):    
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الشاااس موقفااا محااددا ماان  يأتااذبدايااة البلااو  وتنتهااي عناادما ماا   وتبااداا          
يطاور لا  هوياة متميا،ي حاول ذاتا  وقدراتا  ودورم ال ال  الذي ي ي، فيا  ، أي عنادما 

ذا نجم المراه  في تطوير هويت  ودورم الايجابي فان    في الحياي   وا 
ذايحقااا  التبياااي ،  فشااال فاااي ذلااا  طاااور أ،ماااة الهوياااة والتاااي تتمثااال فاااي ال ناااي  وا 

والمشابساااة للآتااارين والتتااابط فاااي اتتااااذ القااارارات والأنشاااطة ل اااد  وضاااو  الهوياااة 
 (   171 ،2009يجس ان يقو  ب  ) بفافي، الدور الذي والأهداي أو

 
المرحلة السادسة : تزوير الشاعور بالانتمااو والتغلاب علاى مشااعر 

 ( :  Intimacy vs.  Isolationالوحدة والانعزال ) 
نتيجاااااة للنجاااااا  فاااااي المراحااااال الساااااابقة يشااااا ر الفااااارد فاااااي هاااااذم المرحلاااااة          
اتاا  ما  الآتاارين ويحاااول الانادماج م هاا  ،بينمااا فااي علاق والألفاة الحميمااةبالصاداقة 

)عادب،              إلا  ال ،لاة والوحادي  الألفةيبدي الفشل في الوصول إل  هذم 
1993 ،76 ) 

والتغلااب علااى الشااعور  بالإنتاااجتزااوير الشااعور  السااابعة:المرحلااة 
 (: (Generativity  vs.  Stagnation بالركود  )

بالتتلت من الانغماب في الذاتية ، وتجاو، ذلا  إلا  وتتمي، هذم المرحلة       
والرعاياة ،فاي هاذم الفتاري ،  الإنتاجورعايته    ومن ابر، مظاهر  بالآترينالاهتما  
بالطلاس أو الموظفين  ان الادور الاجتمااعي المتوقا  مان  والآترين الأطفالرعاية 

ومااان ثااا  رعاااايته   الأطفاااال بانتااااجفاااي هاااذم المرحلاااة يحااات  عليااا  ان يقاااو   الإنساااان
افلاام  لاا  دتاال اقتصااادي ثاباات وعماال مسااتقر فاااذاوالحفاااظ عوالاهتمااا  بمصااالحه  

ذايبااااون قااااد طااااور شاااا ورا  ذلاااا فااااي  ،يشاااا ر  ذلاااا عجاااا، عاااان تحقياااا   بالإنتاااااج وا 
 ( 122، 2004،  والان ،ال ) علامة بالانغماب في الذاتية والوحدي

ى مشااعر تزاوير الشاعور بالتكامال والتغلاب علا الثامناة:المرحلة 
 :(Ego Integrity vs. Despair)والقنوط )  اليأس
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وتمتد عباار الفتااري التااي تلااي ساان التقاعااد الإنسااان،وتتاات  هااذم المرحلااة حياااي       
  فااذاينظر إل  الاوراا ، وبأن من حيات  السابقة ، المتأملموقي  الإنسان وهنا يقي 

،يفااار  ويستبشااار  لأتاااراالواحاااد تلاااو  أهااادافهاان حياتااا  بانااات منظماااة وتحققااات  رأل
ويدر  ان هاذم الحلقاة الأتياري مان حياتا  تنساج  تماماا ويطور ش ورا بتبامل الذات 

ذا رأل حياتاا  مجاارد أحااداث  ماا  مااا ساابقها ماان حلقااات وان حياتاا  لاا  تباان عبثااا ، وا 
نماا بانات حيااي  متنااثري لايربطهاا نظاا  ولا  تبان فيهاا أهاداي يسا   إلا  تحقيقهاا ،وا 

الانتظااا  ،يدرباا  اليااأب وي ترياا  القنااوط ماان هااذم الحااوادث  تتصااي بالفوضاا  وعااد 
بثاا ولا  تبان تساتح  يفه  لها م نا  ، ويشا ر ان حياتا  بانات ع أنالتي لايستطي  

 ( 123، 2004،  ال ي،   ) علامة
( فاااان   Ericksonومااان تااالال الاطااالاع المفصااال علااا  منظاااور اريبساااون )   

من مراحل النمو النفساي والاجتمااعي ،  الش ور بالنقت قد ورد في المرحلة الراب ة
الشاا ور بااالنقت بحالااة عامااة  أماااويااأتي فااي مقاباال الاجتهاااد وذلاا  بحالااة ج، يااة ، 

أو  الأ،مااتفي هذم النظرية فان  قد يتمثل في ضا ي قادري الفارد علا  اجتياا، هاذم 
المراحاال بنجااا  والوصااول إلاا  مرحلااة التباماال التااي هااي قمااة النمااو النفسااي الساالي  

الااذي ياابدي  الأماارباماال للفاارد وتمت اا  بالصااحة النفسااية والتوافاا  ماا  المجتماا  ، وال
 (     39،  2005بالفرد إل  الش ور باليأب والنقت والإحباط )عايد، 

       
 
 
 

 :بما يلي  ألثمانويمبن اتتصار هذم المراحل    
 ( يوضح المراحل ألثمان حسب مفهوم اريكسون2الجدول )        

 (2010،175)العتوم،
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 ف ع ي   الأن   العمر التقديري  المرح ة                 
 الأمل شهر18-الولادي الش ور بالثقة مقابل عد  الثقة  1
مقابااااال مشااااااعر  لالشااااا ور بالاساااااتقلا 2

 الش  والتجل 
 الإرادي  سنوات3-شهر18

الشاااا ور بالمبااااادأي )المبااااادري ( مقاباااال  3
 الش ور بالذنس

 يةالغرض سنوات 3-6

الشاااا ور بال مااااال والمواظبااااة والبفاااااااي  4
 مقابل مشاعر النقت والدونية 

 القدري سنة 12 -6

الشااااااااا ور بالهوياااااااااة مقابااااااااال الشااااااااا ور  5
 باضطراس الهوية 

 التفاني سنة 12-21

الشااااااا ور بالانتمااااااااا مقابااااااال مشااااااااعر  6
 والان ،ال يالوحد

 الحس سنة 35  -21

الشاااااااا ور بالإنتاااااااااج مقاباااااااال الشاااااااا ور  7
 بالربود 

 الاهتما  سنة 60  -35

الشا ور بتبامال الااذات مقابال مشاااعر  8
 اليأب والقنوط

 الحبمة الموت -60

 
 
 
 

 : خلاصة واستنتاج ثالثا 
 

فييض ءييا  قيي  ن ييل  قييم عييه  قيي  نيي  ي ءيي  قييم     يي   فييض ف يي     يي    

  لنظ ي يمكم  لخ وج   لآنض:
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لطفولاة المبلماة منهاا فرويد في نظريت  عل  الجانب وال ادوان ، وتبارات ا أبد -1
والتي عادي ما تصبم تبرات لاش ورية وماا ينات  عنهاا مان الصاراع باين البناااات 

 (     الأعل  الأنا،  الأناللشتصية )ألهو ،  الأساسية
 
هاااو محاولاااة  الأوليرجااا  فروياااد سااابس التصااان  إلااا  ساااببين ويااارل ان السااابس  -2

لضاامير أو الااذات ال ليااا ا تأنيااسالفاارد الساايطري علاا  قلقاا  ماان تاالال الااتتلت ماان 
(Super Ego   ، )السابس الثاااني ماان وجهاة نظاار فرويااد هاو محاولااة الفاارد  أمااا

إلا  الواقا  مان تالال السالو  المتصان  نفسا  الاذي  التيااليالمتصن  التحول مان 
 هو وسيلة مادية نتجت عن سبس مببوت   

 
تتفاا  م اا  فااي لا أنهااا إلاأمااا هااورني فقااد تااأثرت بفباار فرويااد إلاا  درجااة ببيااري  -3

هاااو الاااذي ي تبااار الباااديل  ألوالاااديتربيااا،م علااا  أهمياااة الجااانب ، وتااارل ان الحاااس 
 الصحيم من وجهة نظرها لفبري الجنب الفرويدية  

 
بما ل  تباد هاورني اهتماماا ببناااات الشتصاية التاي قاال بهاا فروياد وتت امال   -4

نهااا قللاات ماان أهميااة بباال ،  ةوجيااالحتميااة البيول ماا  الشتصااية بوحاادي واحاادي ، وا 
، وتارل اللاشا ور (  أهمياةوتتف  م  فرويد في أهمية تبارات الطفولاة المببوتاة ) 

ان الشاااتت المتصااان  يأتاااذ باتجاااام واحاااد وهاااو التحااار  نحاااو النااااب وذلااا  لبنااااا 
  علاقات اجتماعية مت ددي 

 
وياارل الساالوبيون ان الساالو  المتصاان  اناا  ساالو  ماات ل  ماان عااادات ساالوبية  -5

)  الفارد ماان اجال تحقياا  الر باات وت لمهااا الفارد ماان البي اة ، وياارل ساالبة ابتساابها
ساابنر( اناا  لأجاال فهاا  أي نااوع ماان أنااواع الساالو  الإنساااني لابااد ان ياات  التربياا، 

 عل  القول والمبثرات التارجية التي تشبل ذل  السلو  
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ي اااااد)  روجااااار ( مااااان أعااااالا  النظرياااااة الإنساااااانية فقاااااد أباااااد علااااا  المااااادربات  -6

الاحتاااارا   الأ ب والمشاااااعر وال لاقااااات الوديااااة المتبادلااااة ، فاااااذا لاااا  تماااانم والأحاسااااي
الظااروي  أن، حيااث الايجااابي لطفلهااا فااان ن،وعاا  إلاا  تحقياا  ذاتاا  ساايت ثر بثياارا 

الغياار ملا مااة والتباارات المحرفااة ساابس سااوا التوافاا  وتاابدي ماان وجهااة نظاار روجاار 
وتباي الشتصاية عان إل  حالات من الصراع النفسي ومشاعر قل  وذات منقسمة 

 النمو  
 
المتغياار الثاااني )الشاا ور بااالنقت ( فااان ادلاار  لاينباار تمامااا اثاار ال واماال  أمااا -7

، وهاذم ال وامال مرتبطاة ببياري لل وامال الاجتماعياة  أهمية، ولبن  ي طي  ةالبيولوجي
بااااالواق  الأساسااااي للإنسااااان وهااااو البفااااا  ماااان اجاااال الوصااااول إلاااا  البمااااال والتمياااا، 

 عر النقت المرتبطة بدورها بال وامل الاجتماعية  المرتبط بمشا
 
محاياادي  الأحااوالأو فااي اقاال  ماساالو ياارل ان للإنسااان طبي ااة فطريااة تيااري  أمااا-8

وعنااادما يصااابم مضاااطربا فالسااابس ي اااود إلااا  البي اااة ، وانااا  وضااا  هااار  للحاجاااات ، 
واحااادي مااان هاااذم الحاجاااات حساااس موق هاااا فاااي  إشاااباعالفااارد فاااي  إتفاااا وي تقاااد ان 

  ير ممبن ،  الأعل الحاجات  إشباعسل الهرمي يج ل من التسل
ساااوي ي طااال الوصاااول إلااا  الهااادي  لأنااا مماااا يااابدي إلااا  شااا ور الفااارد باااالنقت 

 بل فرد    إلي النها ي الذي يطمم 
حياتاا  يت اار  ل اادد ببياار ومتلاحاا   أثناااا، فااي  الإنسااان أنياارل اريبسااون  -9

والمراحال  ألا،مااتاجتياا، هاذم من الضغوط الاجتماعية ، وض ي قدري الفرد عل  
والباماال بنجااا  والوصااول إلاا  مرحلااة التباماال التااي هااي قمااة النمااو النفسااي الساالي  

للفرد وتمت   بالصحة النفسية والتواف  م  المجتم  ، الامار الاذي يابدي باالفرد إلا  
 والنقت والإحباط    باليأبالش ور 
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 دراسات سابقة
 

دراسااة سااابقة مباشااري فااي موضااوع بحثهااا لااذا  إلاا الباحثااة لاا  تتوصاال  أنبمااا      
متصاااان ة وعلاقتهااااا بااااب   دراسااااات فااااي موضااااوع الشتصااااية السااااتقو  ب اااار  ال
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متغياااارات الشتصااااية حيااااث تاااا  الحصااااول علاااا  دراسااااة عراقيااااة واحاااادي وعاااادد ماااان 
الدراسااااات الأجنبيااااة  وقااااد اتب اااات الباحثااااة فااااي ترتيااااس دراساااااتها السااااابقة الابتااااداا 

 نين الأقد  فالأحدث   بالس
 
 Trull & McCrae  (1994)دراسة تروول ومككير  -1

 نااااوان بوبانااات  1994أجريااات هااااذم الدراساااة ماااان قبااال تاااارول ومببيااار عااااا       
علاقاة الشتصااية المتصان ة بالشتصااية الحديااة وباان الهاادي ماان هاذم الدراسااة هااو 

لشتصاية الحدياة ، م رفة فيما أذا بانت هنا  علاقة مابين الشتصية المتصان ة وا
والطريقااة المتب ااة هااو تقاادي  مقياااب لقياااب الشتصااية المتصاان ة والشتصااية الحديااة 
وبانت نتاا   هاذم الدراساة هاي ان الأفاراد الاذين يتصافون بشتصاية حدياة ها  أبثار 

 احتمالا لإظهار سلو  متصن   
 
 Kress & et. al   (2003)دراسة كريس وآخرون  -2

(وبانااات تحااات  2003ن قبااال باااريب وآتااارون عاااا ) أجريااات هاااذم الدراساااة مااا     
عنااوان علاقااة الشتصااية المتصاان ة باضااطرابات الشتصااية الان ،اليااة وفقااا لمتغياار 

وأنثاا  ( وبااان الهاادي ماان هااذم الدراسااة هااو م رفااة فيمااا إذا باناات   -النااوع ) ذباار 
هنااااا  علاقااااة بااااين الشتصااااية المتصاااان ة واضااااطرابات الشتصااااية الان ،اليااااة وفقااااا 

نوع ، وبانت الطريقة المتب ة هي تقدي  استبان  وبانات نتاا   هاذم الدراساة لمتغير ال
هااو أن الشتصااية المتصاان ة تظهاار لاادل الإناااث أبثاار ماان الااذبور فااي حااين يظهاار 

 اضطراس الشتصية الان ،الية لدل الذبور أبثر من الإناث  
 
 Lilienfeld & et. al    (2004 )دراسة ليلينفد وآخرون  -3

( وبانات تحاات  2004هاذم الدراساة مان قبال ليلينفلاد وآتارون عاا  ) أجريات      
ناااث-تصااية المتصاان ة وفقااا لمتغياار) ذبااورعنااوان دراسااة اضااطرابات الش وبااان  (وا 
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الهاااادي ماااان هااااذم الدراسااااة هااااو م رفااااة فيمااااا إذا بااااان هنالاااا  علاقااااة لاضااااطرابات 
ات الشتصاااية المتصااان ة باااالجنب ، وبانااات الطريقاااة المتب اااة هاااي مااان تااالال البيانااا

الطبياااة وأظهااارت نتاااا   هاااذم الدراساااة هاااي ان الإنااااث أبثااار تصااان ا مااان الاااذبور ، 
عجااااس  فاااالأنث  تر اااس فاااي أن تباااون جذاباااة وان تحصااال علااا  اهتماااا  الآتااارين وا 

 الآترين   
 
   Sherry  & Alissaدراسة شيري واليسا  -4

(  وباناات تحاات  2004أجرياات هااذم الدراسااة ماان قباال شاايري واليسااا عااا   )      
 نوان علاقة اضطرابات الشتصية المتصن ة باضطرابات الشتصيةع
إناااااث ( وبااااان  -الان ،اليااااة والاضااااطراس الجساااادي وفقااااا لمتغياااار النااااوع ) ذبااااور 

الهدي من الدراسة هاو م رفاة فيماا إذا باان هناا  علاقاة باين اضاطراس الشتصاية 
الناوع المتصن ة واضطراس الشتصية الان ،الياة والاضاطراس الجسادي وفقاا لمتغيار 

 personality، وباناات الطريقااة المتب ااة هااي تقاادي  مقياااب اضااطراس الشتصااية 

Disorder   وباناات نتااا   هااذم الدراسااة هااي ان الشتصااية الان ،اليااة والمتصاان ة
تظهاار لاادل الااذبور أبثاار ماان الإناااث فااي حااين  يظهاار الاضااطراس الجساادي لاادل 

 الإناث أبثر من الذبور   
 
 
 (  2005 دراسة قدوري ) -5

( وباناات تحاات عنااوان  2005أجرياات هااذم الدراسااة ماان قباال قاادوري عااا  )      
( طالاااس 300الشتصاااية المتصااان ة وعلاقتهاااا بالحاجاااة إلااا  الحاااس وبانااات ال يناااة )

وطالبااة ماان الدراسااة الصااباحية لاادل طلبااة الجام ااة )  جام ااة بغااداد (وفقااا لمتغياار 
ة فيمااا إذا بااان هنااا  وبااان الهاادي ماان الدراسااة هااو م رفاا إناااث ( النااوع ) ذبااور  

علاقااة بااين الشتصااية المتصاان ة بالحاجااة إلاا  الحااس وفقااا لمتغياار النااوع ) ذبااور   



                                                            نظري ودراسات سابقة إطار الفصل الثاني:
 

68 

وبانااات الطريقاااة المتب اااة هاااي تقااادي  مقيااااب الشتصاااية المتصااان ة ومقيااااب  (إنااااث 
لمتصاان ة تظهاار الحاجااة إلاا  الحااس ، وأظهاارت نتااا   هااذم الدراسااة ان الشتصااية ا

هااارت أيضاااا نتاااا   هاااذم الدراساااة هنالااا  علاقاااة وأظلااادل الاااذبور أبثااار مااان الإنااااث 
طردية بين الشتصاية المتصان ة والحاجاة إلا  الحاس ، أي بلماا ،ادت الحاجاة إلا  

 الحس ،ادت الشتصية تصن ا   
الباحثاااة  متغيااار الشااا ور باااالنقت وجااادت فيماااا يتااات الدراساااات الساااابقة فااايأماااا 

 (     2005عايد)  قة واحدي هي دراسة دراسة ساب
 
 (  2005 ة عايد )دراس -1  

وبانات ب ناوان الشا ور (   2005) أجريت هذم الدراسة من قبال عاياد عاا        
بغاااداد ( وفقاااا لمتغيااار  باااالنقت وعلاقتااا  بمساااتول الطماااو  لااادل طلباااة الجام اااة )

أنسااااني(  وبانااات   إنااااث (  و وفقاااا لمتغيااار التتصااات )علماااي   الناااوع) ذباااور
ماان الدراسااة الصااباحية وبااان الهاادي ( طالااس وطالبااة  400 ال ينااة مبونااة ماان )

هناااا  علاقاااة باااين الشااا ور باااالنقت ومساااتول  الدراساااة م رفاااة فيماااا إذا باناااتمااان 
الطماااو  ، وبانااات الطريقاااة المتب اااة هاااي تقااادي  مقيااااب الشااا ور باااالنقت ومقيااااب 
مستول الطمو  وأظهارت نتاا   هاذم الدراساة فيماا يتات متغيار الناوع  ان الإنااث 

لااااذبور أمااااا فيمااااا يتاااات متغياااار  التتصاااات فطلبااااة أبثاااار شاااا ور بااااالنقت ماااان ا
 البليات ال لمياة أبثار شا ور باالنقت مان طلباة البلياات الإنساانية وأظهارت أيضاا

 الدراسة ان هنا  علاقة ايجابية بين الش ور بالنقت ومستول الطمو     
 
 
 
 
 



                                                            نظري ودراسات سابقة إطار الفصل الثاني:
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 مقدمة:  
لتحقيققأ داققهذا اققحذ ذلنحققد مققتح ينققه مققح تحهيققه ماتمقق  ذلنحققد  ذ تيققت          

(   Histrionic Behaviourعينق  مملةق  لق  ب  ننقتي مقيقتل ذلاقة ص ذلمت قن   
 ذلشققققب   نققققتلنق  (  د قققق ذيتاققققل نتل ققققهأ  ذللنققققت   ذلم يقققق عي  ب  تننقققق  مقيتاققققت 

 Inferiority Feeling    )  ب140ب 2005ب عتيققه ب (2005ذلققحب ننققتي عتيققه) 
 مقققح لقققل ت نيق قققت عةقققي ذلبينققق  ذلتققق  تقققل ذ تيت اقققت ب  تحةيققق  ذلنيتنقققت  ب  مبتلات قققت 

 ب  ممت ية  :  ذلإا ذيذ ب  ا ا يتل ف  احذ ذلف   ذاتب ذض احي  إح تئيت
 

  Research Populationمجتمع البحث  أولا:
م يققق    ذلقققحيح يشقققمة ح ذلأشققق ت د   ذلأشقققيتيد   ذلأفققق ذهاميققق   يق قققه نققق       

إلقي  اقبي  مشمة  ذلنحقد  اق  اميق  ذلبنت ق  حذ  ذلببمق  نمشقمة  ذله ذاق  ذلتق 
 ( .   217ب 2009ب  آ   حعنتل  ئج ذله ذا  ب  ذح تبمل عةي ت نتت

    من  عين  ذلنحد ذلحتل   ةن  ذلاتمب  فق   د ح يشم  ماتم  ذلنحد ذلحب       
       لمقققب ذلاناقققيح   ذلإناقققتن نف عي قققت ذلبةمققق  ذله ذاققق  ذل قققنتحي   –محتفظققق  هيقققتلي 

نقققتد – حمققق    نققق  فققق  اتمبققق  هيقققتلي لةبقققتل ( ي يقققو ت  يققق  ذل ة 3 (  ذلاقققه      ذ 
         ( * 2011 -2010  ذله ذا 
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 (  3)   جدول 
                          )الدراسة الصباحية ( الأوليةالطلبة في الدراسات  أعداد                    

 المجموع    الإناث    الذكور     الكلية         ت
 2976 1682 1294  ذلأاتاي مةي  ذلت ني   1
 3023 1848 1175  كلية التربية للعلوم الإنسانية 2
 1032 654 378 مةي  ذلت ني  ذل ذ ب  3
 1010 215 795 ذلت ني  ذل يتيي  مةي   4
 857 524 333 مةي  ذل نها   5
 1074 674 400 مةي  ذلبة ل  6
 969 404 565 مةي  ذلقتن ح  7
 262 167 95 مةي  ذل ب  8
 197 98 99 مةي  ذل ب ذلني  ب  9

 408 213 195 مةي  ذل  ذع   10
 156 52 104 مةي  ذلإهذ ة  ذيمت ته 11
 182 82 100 مةي  ذلبة ل ذلإابمي  12
 12146 6613 5533 ذلمام    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رئاسة جامعة ديالى ( طمديرية الدراسات والتخطي -شعبة التخطيط( 



 74 منهجية البحث و أجراءته                                      الفصل الثالث:

 
                                                                                                                   Research   Sample   ثانيا : عينة البحث :

   ا ئيقق  مققح ماتمقق  ذلنحدب مملةقق   يممققح تب يققا عينقق  ذلنحققد نتن ققت مام عقق       
يممققح تبمققيل نتققتئج تةققص ذلبينقق  عةققي ذلماتمقق   إحتملقق  ب  دفيقق لبنت قق  ذلماتمقق  

  آ ق  ح(  عنتل  2004 ب ذلنن تح  عم  ذاتهيي  ح   مبتلل ذلماتم  نأممة  
 –عينقق  ذلنحققد  ةنقق  اتمبقق  هيققتلي نف عي ققت  ذلبةمقق    تيققمن ( . 218ب 2009ب

 ( .  2011-2010ل ذله ذا   ( لةبت  ذلإناتن 
إلققي ذ تيققت  عينقق  ذلنحققد نتل  يققق  ذلبشقق ذئي  ذلمتبققههة ذلم ذحقق  ب عمققه            

( مةيقققت  عشققق ذئي  مقققح اتمبققق  8(  تلقققب   تلنققق  مقققح  400بلقققل ذ تقققت   ذلنتحلققق   
 مةيققت  عةميقق  (   4    إناققتني مةيققت    ذ تيقق   نتل  يققق  ذلبشقق ذئي ( 4 هيققتلي ب  

ب  ذلت  ق   (إنقتد -حمق      عق  ذلبينق   فقأ مت يق  ذلنق     هي نتل  يق  ذلق ق
        . ي يو حلص  ذلأت ي يو (   4   مل   ( ب  ذلاه    دناتن  – عةم 

 (    4) جدول 
 والنوع والتخصص والأقسامتوزيع عينة البحث على وفق الكليات 

 المجموع  النوع   القسم   الكلية   الجامعة  ت
 إناث ذكور

1 
 

 هيتلي
 

 50 25 25 ذيت تي  ذل نها 
 50 25 25 - ذل ب

 50 25 25 - ذل ب ذلني  ب
 50 25 25 ذلميميتي ذلبة ل

 50 25 25  ذلة  ذينمةي ي ذلت ني ذياتاي 

 50 25 25 - ذلقتن ح

 50 25 25 ذلش يب  العلوم الإسلامية

 50 25 25 - ةالتربية الرياضي

 400 200 200 المجموع
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 البحث  أداتاثالثا : 
مقققح ذاققق  ميقققتل ذلمت يققق يح ذلةقققحيح شقققمة مت اقققحذ ذلنحقققد  ب  امقققت ذلاقققة ص          

 Inferiority( ب  ذلشققب   نققتلنق    Histrionic Behaviourذلمت ققن   

feeling  فيمققت ي قق  دمققتب نننققتي مقيققتل مت يقق  ذلاققة ص ذلمت ققن  ممقق  ( ب فقققه 
ذلققحب مققتل نننتئقق  عتيققه  نققتلنق  ذلشققب    مقيققتل يققفقققه تنن ذلشققب   نققتلنق  مت يقق 
 .   (140ب 2005 عتيه ب 2005

 
  خطوات بناء مقياس السلوك المتصنع 
 ذلإ ققت مقق   يققتبيلاققب  ذلنتحلقق  إلققي ننققتي مقيققتل ذلاققة ص ذلمت ققن  فيمققت        

ذلنظققق ب ذلقققحب ذن ةقققأ منققق  ذلنحقققد ب  مققق   نيبققق  ذلنحقققد  مققق    قققتئ  ذلاقققة ص 
(  ذلققققققهلي  ذلش  قققققق  ذل ذنقققققق   WHO  منظمقققققق  ذل ققققققح  ذلبتلميقققققق   ذلمققققققحم   فقققققق

 DSM-IV  لة قققب ذلنفاقققق   ذلبقةققق    ذلأم يميقققق ( لةامبيقققAPA  ب إلققققي اتنققققب)
( ب  مقيققققتل علمققققتح 1994ذياققققتبتن  نمقققققتييل اققققتنق   اقققق  : مقيققققتل ذلانقققق  ب  

 تتققققق ذف  فيقققققق  شققققق    ذلمققققققتييل ذلبةميقققققق   ب( 2005( ب  مقيقققققتل مقققققه  ب  2002 
.  مقح ذلمبةق ل ذح عمةيق   للأفق ذه ذلمت قنبيح لقه ة عةي ذلتميي   ذللنت متل هأ  ذ

 من ت : داتاي    ذ   تتيمح ننتي دب مقيتل
 نتحهيه فق ذت  .  حلصذلت  ي  لةمقيتل  -1
 ذلفق ذ . يتغ   -2

 ت نيأ ذلفق ذ  عةي عين  مملة  لماتم  ذلنحد . -3

 (.56ب 2000تحةي  ذلفق ة  ذلنقشننهب ب  إا ذي -4

 
 بتحديد فقراته  وذلكللمقياس  طالتخطي -1

ف  منظم  ذل ح   نبه ذي ب  عةي   تئ  احذ ذلاة ص           
                ( ب  ذلامبي  DM-IV(  ذلهلي  ذلتش ي   ذل ذن   WHOذلبتلمي   
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( ح إلقي اتنقب مقيقتل ذلانق  ب APAلة قب ذلنفاق   ذلبقةق     ذلأم يمي 

( 2002تح  ( ب  مقيقققققققتل علمققققققق126-122ب 1994ب (  ذلانقققققق  ب1994 
(  مقققققققه  ب ب 2005(  مقيقققققققتل مقققققققه  ب   170-169ب  2002 علمقققققققتح ب

ب تقققل ذيعتمقققته عةقققي نبقققض فقققق ذ  اقققحي ذلمققققتييل  ( 132-131ب 2005
ذلقققحب ذعتمقققه  فيققق  ذلنتحلققق  عةقققي  ذلنظققق ب نتلإ قققت فيقققب عقققح ذياقققتبتن  
 د ققنو  نققحلصب  ذلأ قق  فقق   يقق  نبققض ذلفققق ذ   نظ يقق  ذلتحةيقق  ذلنفاقق 

 ( فق ة . 48ذلفق ذ  ذلمة    عهه
 
 صياغة الفقرات : -2
فق ة  تل  يقب ت اميب قت فق   (48 فق ذ  ذلمقيتل  ذلت  نة   امب  -1

 ذحقهة ب  مقه   عق  فق   قيتغ  ذلفقق ذ  ذح تمق ح ن قي   ذلمقتمةل ذاتمت ة 
 ( .81ب 1989 امت ة ب 

                 اققققةني  ب                   ذلأ قققق   عقققق  ذح تمقققق ح ماققققل مققققح ذلفققققق ذ  ذياتنيقققق    ذلقاققققل -2       
        ( 134ب 1989عققققبل ب  دنقققق  تمققق ح اققققحي ذلفقققق ذ   ذيققققح   متنةققق  لتفاققققي   ذحقققه  ذح 

 ( . 44ب 1977 ذل  يب ب 
   ذح تققققيل ذلفقققق ة فمققق ة  ذحقققهة فقققق  ب  ذح ي تتيقققمح ذلفقققق ة نفققق  ذلنفققق  ب -3      

                       ذلنحقققققققققق  ذل قققققققققق يو  عةققققققققققي ذلإاتنقققققققققق  ذح تليقققققققققق  ذلمايققققققققققب نحيققققققققققد تهفبقققققققققق  إلققققققققققي 
 (.   69ب 1987 ذل  نب   آ   ح ب

مقح ذلبقهه ذلمقق   ل قت ن قي ت ت  دمل ذح تم ح ذلفق ذ  ن ي ت ت ذلأ لي   -4       
     يحتمقققققت  ذاقققققتنبته نبيققققق ت فققققق  دلنقققققتي ذلتحةيققققق  ذلإح قققققتئ   حلقققققصذلن تئيققققق  ب 

 .(  205ب 1989ل  نهذيص ب  اياح ب
(  6فقققق ة م انققق       ( 42فقققق ة من قققت    ( 48عقققهه فقققق ذ  ذلمقيقققتل    نة ققق      

 ( ي يو م ته  فق ذ  ذلاة ص ذلمت ن   ذتاتاتت ت .5 فق ة اتلن   ذلاه   
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 (    5جدول )                                 
 يبين صياغة فقرات مقياس السلوك المتصنع            

 اتجاه الفقرة مصادرال       الفقرة             ت
 ايجابي سلبي

ذيققققحص ن قققق   عققققت  نحيققققد دح ذ  قققق يح  1
 يامب ح يحمت 

   (1994الجبوري )      

 ذ مققت ذنفققأ ذلمليقق  مققح ذلمققت  عةققي شقق ذي يققمل 2
 ذلمبنل

   (1994الجبوري )      

   (1994الجبوري )       استمتع بالمواقف والأحداث المثيرة والمفاجئة 3
ل ن ققققق   عقققققت  عنقققققهمت دنقققققتم  إحقققققه  دتمةققققق 4

 ذلم ي عت  م   مبئ  
   (1994الجبوري )      

لةحقققب  ذلب قققا هذئمققق   ذشقققب  إننققق  نحتاققق   5
  ذياتمتل مح ذ   يح

   (1994الجبوري )      

   (2005( +قدوري   )1994الجبوري  ) داه نفا  ملي  ذلتظتا   ذلتملي   6
( +قووووووووووودوري   1994لجبووووووووووووري  )ا مح  نيبت  دح ذنفب  ملي ذ  7

(2005) 
  

دحاققح ذلظ قق   نمظ قق  حاققح لاققحب ذنتنققتي  8
 ذلنتل 

   (1994الجبوري )     

عنققققققهمت دمقققققق ح م مقققققق    نتلمتبقققققق  بذشقققققق 9
 ذاتمتل ذ   يح 

 DSM-IVالوووووودليخ التشخيصووووووي الرابووووووع 
 للطووا النفسوي والعقلووي الأمريكيوةللجمعيوة 

 (2005( +قدوري )1994) الجبوري+ 

  

   الباحثة              تقلا مزاجي بين الغضا والسكينة خلاخ الموقفي 10
   قدوري              اشعر بالراحة عندما اكذا ويصدقني الآخرون  11
   (2005)قدوري( +2002عثمان ) الكثير من خيالي يتعلق بالأمور الجنسية 12
   (2005قدوري )        ذم ي ذل  تيح 13
   (2005قدوري )        رة على التحليق في الخياخ الرومانسيلدي القد 14
   ذلنتحل           باندفاعية في كثير من الموقف و أتصرف بتهور 15
   (2005قدوري )          أحا أن يشاركني الآخرون في أحلام يقظتي 16

   (1994الجبوري )         يؤل  ذ    ح ف  د ذئ  نا  ل   17
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 ايجابي سلبي المصادر             الفقرة                  ت
لا اسووووتطيع القيووووام بواجبوووواتي بشووووكخ سووووليم دون  18

 مساعدة الآخرين 
   (1994الجبوري )       

   (1994الجبوري )        أتكلف كثيرا في تصرفاتي 19
   (  2005 قدوري )        لا أقوخ الصدق دائما 20
   (2005قدوري)( +2002عثمان ) عرفه أحبهليس كخ من ا 21
   (2005)+قدوري( 2002عثمان ) أحا التحدث عن الجنس 22
   (  2005 قدوري )       ارغا في تكوين علاقات اجتماعية  23
   ذلنتحل            أود أن يشاركني الآخرون همومي 24
   ذلنتحل            احا التلاعا والخداع والاستغلاخ في حياتي 25
   (  2005 قدوري ) أحاوخ السخرية من الآخرين  26
   ذلنتحل  لم أمتع الآخرين وأثير إعجابهم فأنني لاشيء ما 27
   الباحثة ينتابني شعور فضيع عندما يتجاهلني الآخرون 28
   الباحثة نفسي في التفكير لا اتعا  29
( +قدوري   1994)  الجبوري تولعت في ممارسة التمثيخ  30

(2005) 
  

   ذلنتحل  اعتمد على الحدس في حياتي  31
   (1994ذلان  ب   في تحقيق أغراضي الشخصية  الظروفاستغخ  32
اغضووا بسوورعة ولكوون سوورعان  مووا أعووود لحووالتي  33

 الطبيعية
   ذلنتحل 

( +قدوري   1994الجبوري  ) نوعا ما اشعر بقلق حاد 34
(2005) 

  

   ( +قدوري1994الجبوري  ) انزعج من نقد الآخرين لي 35
(2005) 

  

 ICD-10 , DSM-IV   أكون علاقات متعددة وسطحية بسرعة 36
   (  2005قدوري )  لدي تخيخ مبدع 37
   (2005)+قدوري( 2002عثمان )  ةالأفكار الجنسي يألا تضايقنأتمنى  38
   ذلنتحل  اشعر بضعف الثقة بالنفس   39
   ذلنتحل  استمتع بالمواقف الكثيرة  40
   (2005قدوري) الكذا يشعرني بتقدير ذاتي  41
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 ايجابي سلبي  المصادر الفقرة                  ت
   (2005)قدوري( +2002عثمان) ذل  ذيت  ذله ذمي   ذحب 42
   ذلنتحل  حذ   تن  عت ف  ملي  لم ل  نتلأفب  43
   ذلنتحل   رة استخدام الكذاأعاني من كث 44
   (2005)قدوري+( 2002عثمان ) بسهولةالتعبير عن أفكاري وعواطفي لا استطيع  45
   ذلنتحل  بالأدوار الدرامية في التلفازكثيرا ما اعجا   46
دحققققب منتمشقققق  م يقققق عت  حمتاققققي   مليقققق ة  47

 لةاه  م   مبئ 
   ذلنتحل 

   قدوري( +1994لجبوري  )ا ي يفن   فض ذ   يح ل   48
(2005) 

  

 
 
صلاحيات الفقرات 

ذح مققح ذليقق   ب فحقق  ذلفققق ذ  فح ققت من قيققت مققح منقق  ذل نقق ذي            
لقيتاقققق ت منقققق   دعققققه مققققح مققققه  م تنققققق  شققققمة ت ذلظققققتا ب لةاققققم  ذلتقققق   لةتأمقققه

يح انقققتص عبمققق  نقققيح ذلتحةيققق  ذلمن قققق  لةفقققق ذ   تحةية قققت  إح قققتئيتتحةية قققت 
 ذلنتحل  نب ض ذلمقيتل  لحذ متم  (.  170ب 2001 ذلمنيا  ب  إح تئيت
( مقق   يقق  تب يققا ذلاققة ص    1( فققق ة . مةحققأ     48  فق ذتقق عققهه   ذلنتل قق 

 أوفووق                                         نققهذئ  ذلإاتنقق  ذلمت ققن   حمقق 
 عةققققي مام عقققق  مققققح ذل نقققق ذي  (  بشوووودة ا أوافووووق اارفووووة ا ارفووووة بشوووودة

         (  ذلنققققققتلم عققققققههال    2م ت ققققققيح فقققققق  ذلت نيقققققق   عةققققققل ذلققققققنفل مةحققققققأ      ذل
فقق   ققبحي   ققيتغت ت   يقق ح ت ب  آ ذئ ققل إنققهذي(  نيقق ذ   ةققب مققن ل  14  

نتبقققهي  نبقققض  ممققق  فققق  ذلفقققق ذ    د ذئ قققلذلمحممققق ح مبحظقققتت ل   دنقققه مقققه 
%( مقح 80م ذفقق    ذلاتهة ذلمحمميح  مه ذعتمقه   آ ذيذلفق ذ  ذعتمتهذ عةي 

فقققق ة فققق   تبقققه  قققتلح  لةقيقققتل  لقققل تاقققتنبه دب إحعةقققي ذلفقققق ة   دملققق ذل نققق ذي 
 . ( ي يو حلص 6 ذلمقيتل  ذلاه     

 (  6)  جدول 
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 حول صلاحية فقرات مقياس السلوك المتصنع  المحكمونأراء        
 الموافقون      الفقرات  أرقام              ت

 النسبة  التكرار
ا  15ا  14ا 13ا  11ا  10ا  7ا  4ا  3ا 1 1

 ا 25ا  24ا  23ا  21ا  19ا  16
ا  35ا  33ا  32ا  31ا  30ا  27ا  26
ا  43ا  42ا  41ا  40ا  39ا  37ا  36
 48ا 47

 
    14 

   100% 

 13        ا 46ا  45ا  44ا  38ا  18ا 8ا  6ا  5ا  2 2
       

 92% 

  ا  17ا  12ا  9 3
 34ا  29ا  28ا  22ا  20

      12 86  % 

  
 
 الإجابةبدائل  إعداد : 
 ذلإاتنقق ذلاققتهة ذل نقق ذي نمققه  مبئمقق  نققهذئ   نققا ذي  آ ققح دح نبققه        

لتقققهي  ذياققتاتن  عةققي فققق ذ  ذلمقيققتل نققهذئ   د نبقق فقققه  يققب  ذلنتحلقق  
 قققنو (  ن قققحذ د بشووودة ا أوافوووق ا ارفوووة ا ارفوووة بشووودة أوافوووق  اققق  

( اققتا ذ ن ققي ت  ذلأ ليقق   ت  عقق    3    مقيققتل ذلاققة ص ذلمت ققن  مةحققأ
 فق ذ  ذلمقيتل عش ذئيت  عةي مم نتت  ذللبل  . 

 
 إعداد تعليمات المقياس :

فقق ذ    عةقي  للإاتنق تبةيمقت    دعقهفقه  ذلإاتن ل  ض ت ييو   يق           
 لةماتاينيح ا ي  ذلمبة مت   ذح ذل ها مح ذله ذا    د يح ذلمقيتل 
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 عمقققه  عةققي إ فقققتي ذل قققها مقققح ذلمقيقققتل مققق  د ذلبةمققق  فقققق  ذلنحققق لإغققق ذضاقق  
 ذنقق  يهذعقق  لققحم  ذياققل مققح ذاقق  ذلتقةيقق  مققح  ذلإاتنقق ييتققتل  ذلماققتايب نقق  عنققه 

  دمقه فققه   Social Desirabilityذياتمتعيق   ذلم غ نيق ذلتقألي  ذلمحتمق  لبتمق  
 ييقا إاتنتق  نتخ( عةي ذلتامي  ذل  يح  لةمقيتل مه تهف  ذلماقتايب إلقي ت حم   
 Grounbach, 1970 , p. 46 ) .   ن ق ذح   عقهل تق ص دب  ذلإاتنق لقحذ  ةنق

فق ة فيب عح  ا ه حق  لةن    ذلت    ب  ل يتهة ذل ي ح تيقمن  ذلتبةيمقت  
 عةي م ذما ذلمقيتل .  ذلإاتن ملتي ي يو ميفي  

 
 : الدراسة الاستطلاعية 
ةماقققتاينيح  ف قققل عنقققت ذ  ذلمقيقققتل نبقققه ذلتحققققأ مقققح  يققق ح ذلتبةيمقققت  ل         

 ين ققققو منقققق   نتعقققق   . ( 160 ب1980  فقققق  بيقققق   يت لننققققتي ذلمقققققتييل ذلنفاققققي  
فق ذ  ذلمقيتل عةي عينق   ق ي ة تتق ذ ح  أنت نين   ت  ذلن تئي    د  ا ذلمقيتل 

ممققققت ياققققتعه اققققحذ  ب( 185ب  2004( ش  ققققت   ذلنن ققققتح ب  30 – 20مققققت نققققيح   
      بققق ا عةقققي مققق ذ ح ذلقققق ة  ذليقققبا فققق  ذلمقيقققتل ذلت نيقققأ ذلنتحقققد عةقققي ذلت

( ب لقققحذ  نقققأ ذلمقيقققتل عةقققي عينققق  ذاقققت بعي  مم نققق  مقققح  82ب  2002غ ذينققق  ب 
عش ذئيت مح مةيتيح ف  اتمب  هيتلي م  عق  نتلتاقت ب  ذذ تي   (  تلنت   تلن   24 

 (  ذلاقه     دناقتن  –(  مقح ذلت   قيح  عةمق   إنقتد –عةي ذلانايح  حمق   
 ي يو حلص .  ( 7

 ( 7)   جدول                                                 
 عينة التجربة الاستطلاعية موزعة على وفق النوع والتخصص              

 المجموع  أنساني  علمي     اسم الكلية     ت
 إناث ذكور إناث ذكور

   12     - - 6    6    مةي  ذل نها    1
 12     6  6  -  -    ذلقتن ح مةي    2
 24     12       12       ذلمام        
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 يق ح تبةيمقت  ذلمقيقتل  فق ذتق   تنقيح  قب   مه نتمشق  ذلنتحلق  مق  ذل ةنق       

اققققحذ ذلت نيققققأ ذح ذلتبةيمققققت   ذلفققققق ذ  متنقققق   ذيققققح  ب  تقققق ذ ح ذل مقققق  ذلماققققت  أ 
 . هميق    ( 25 – 20 متنيح   ذلأهذةعح  للإاتن 

 
  تصحيح المقياس: 
نققهذئ  لتقققهي  ذياققتاتن  عةققي فققق ذ  ذلمقيققتل  اقق    د نبقق يققب  ذلنتحلقق          

         2ب 3ب  4   ذلأ  ذح حقققققهه  ب ذ فقققققض ب ذ فقققققض نشقققققهة (  د ذفقققققأنشقققققهة ب  د ذفقققققأ 
 ( لةفق ذ  ذلاةني   مه  يب  ذلنتحلق    4ب 3ب  2ب 1لةفق ذ  ذيياتني  ب      (1
 دمققت(  46ب  42ب  23ب  14ب  13ب 11  ة اققةني  تحمقق  تاةاقق   ( فققق ذ  ن قق 6

 نتم  ذلفق ذ  فاميب ت ذياتني  . 
إلي ذلفق ذ  ذلم ان  ي قها إلقي  نتلإيتف ذلمقيتل فق ذ  اتلن   تيميحذح        

تقةي  ف  ق  ذياقتاتن  ذلنم يق  د  ذلحقه مقح ظقتا ة ذلميق  لةم ذفقق  ذلتق  يتميق  ن قت 
(    382ب  2000ب  إنقققق ذايلظقققق  عققققح محتقققق   ذلفققققق ة   ن ققققض ذلن ذلأفقققق ذهنبققققض 

 ( .  130ب  2010ب  دل تلح 
 

 التحليل الإحصائي للفقرة :
 ذ تيقت ل ق ض  إح تئيتتحةي  فق ذ  ذلمقيتل  ذلإح تئ يق ه نتلتحةي           

م ت ققت ذلتميي يقق   نإياققته حققد  ذاققتنبته ذلفققق ذ  غيقق  ذل ققتلح ذلفققق ذ  ذلتقق  ت ققهل ذلن
 Anastasia & Urbinaحلقص عةقي  يقتهة  قهأ ذلمقيقتل  لنتتق     ممقت ياقتعه

,1997,p.19  ) 
  ذلنحقققد عشقققق ذئيت عينقققق  ذلتحةيقققق  (  تلققققب   تلنققق  مققققح ماتمقققق400تقققل ذ تيققققت    ذح

( ي يقققو حلقققص  8 عينققق  لفقققق ذ  مقيقققتل ذلاقققة ص ذلمت قققن   ذلاقققه      ذلإح قققتئ 
لةمقيققتل يم مت ي  ذل  قتئ  ذلاق ظ ق  انقت مةمقت  ذه حاقل ذلبينق   ذلإشقت ة تاقه  
( ب  ذح ذ تيققققت  ملقققق  اققققحذ ذلحاققققل لةبينقققق   52ب  2005 ذلميققققتح  ب دفيقققق نشققققم  

ل ذحققهة ذذلمام عقق   دفقق ذهفقق  ذ تيققت  عققهه (   ذناققتت ب  ليقق ذ ذاققتنه إلققي مققت حانقق  
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ذلمامقق عتيح ذلمت قق فتيح  ناققن   داققة ب( فقق ه عققح ذاققتبمت  100نبققهه ييققق  عققح  
 . (Anastasia , 1988, p. 23فق ذ    % ( ف  م  مام ع  ف  تحةي  ذل27 
 

 (   8  جدول )                                   
  والأقسامي على وفق الكليات توزيع عينة التحليل الإحصائ     

 
 المجموع  القسم   الكلية   الجامعة  ت

1 
 

 هيتلي
 

 50 ذيت تي  ذل نها 

 50 - ذل ب
 50 - ذل ب ذلني  ب

 50 ذلميميتي ذلبة ل

 50  ذينمةي ي ذلة   ذلت ني ذياتاي 

 50 - ذلقتن ح
 50  ذلفق  ذلش يب  العلوم الإسلامية

 50 -  ذلت ني  ذل يتيي

     400     المجموع                   

 
 
 
 
 
 
 تمييز الفقرة : -ب 
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ح مق  فقق ة مقح فقق ذ  عق ذلأفق ذها  عمةيق  فحق  د  ذ تنقت  ذاقتاتنت             
ذي تنقت   تتيققمح  تمييقق  ذلفقق ة (  فبتليقق  ذلنققهذئ  فق  فققق ذ  ذي تنققت  ب  ذل  نبقق  

نتاققققتبمت   ممقققق ( . د  غيقققق  ذلمنتاققققن  ب  ل ققققحذ ذل قققق ض  72ب  1987ب   آ قققق  ح
شقققتئ  فققق  عمةيققق  تمييققق  ذلفقققق ذ  ب  داقققة ب  ذلبينيتقققيح ذلمت ققق فتيح (  اققق   داقققة ب
   : ذ تي ذل   ذ    تتيمح

 ت حيو م  ذاتمت ة مح ذاتمت ذ  ذلمقيتل .  -1
عةقي مام عق  ه اقت  ذلفقق ذ   لمق  ذاقتمت ة ام  ه ات  ذياتمت ة لةح     -2

 مح ذاتمت ذ  ذلمقيتل . 
 ه ا   دهنيه ا  إلي  دعةيت تيب ذياتمت ذ  مح  -3
 .لباتمت ذ    ذلمام عت  ذلهنيت مح ذلمام ع  ذلبةيت %(27  ذ تيت  -4

      Anastasia , 1976 , p. 208 )   بStanly & Aopkins , 1972, p. 

268   )Mehrens  & Lehman , 1984 , p.192 642ب 1979(  ذلاقيه ب  )
(   نبققه ذاققتبمت  ذي تنققت   27ب  1976 ب(   ذحمققه  441ب  1979هة ب نققل دنقق   

نقققققيح  ذلإح قققققتئي ( لبينتقققققيح ماقققققتقةتيح ي تيقققققت  هيلققققق  ذلفققققق  أ  T-testذلتقققققتئ    
مت اقق   ه اققت  ذلمامقق عتيح ذلبةيققت  ذلققهنيت لمقق  فققق ة مققح فققق ذ  ذلمقيققتل  ذلنققتلم 

( ب1،960  ( فق ة لنت  ذلفق ذ  ذلمميق ة ذلتق  ح قة  عةقي ميمق  تتئيق  48عههات  
 نه اقققق  ح يقققق   (0, 05عنققققه ماققققت   هيلقققق     إح ققققتئي م ن ققققت حذ  هيلقققق   فققققأمل 

  ذلاقققه   ذلأتققق   ( 46ا   42 ا 23ا 13 ا11 حقققحف  ذلفقققق ذ  ذلم ممققق    ( 214 
                            ذلمت  فتيح .ي يو ذلق ة ذلتميي ي  لمقيتل ذلاة ص ذلمت ن  ن  يق  ذلمام عتيح  

                                                                              
  
 
 
 

 (  9 )  الجدول                                           
 القوة التمييزية لفقرات مقياس السلوك المتصنع بطريقة المجموعتين المتطرفتين          
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القيمةةةةةةةة  المجموعة الدنيا              المجموعة العليا    ت

التائيةةةةةةةة        
 المحسوبة

مستوى 
         الدلالة عند 

(0.05) 
المتوسط      

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

    المتوسط      
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 6.075 0.59 1.55 0.75 2.10 1
 دالة 5.857 0.73 2.20 0.80 2.81 2
 دالة 7.029 0.83 2.62 0.72 3.36 3
 دالة 7.006 0.75 1.85 0.86 2.62 4
 دالة 7.491 0.86 2.68 0.69 3.47 5
 دالة 5.337 0.63 1.55 0.90 2.11 6
 دالة 8.021 0.78 2.24 0.84 3.13 7
 دالة 10.273 0.79 1.88 0.85 3.03 8
 دالة 7.603 0.86 2.63 0.69 3.44 9

 دالة 6.570 0.78 2.47 0.80 3.18 10
 غير دالة -1.803 1.09 3.31 1.02 3.06 11
 دالة 7.188 0.98 1.71 1.01 2.69 12
 غير دالة -0.528 0.98 2.03 1.08 1.95 13
 دالة 10.345 0.93 2.41 0.49 3.68 14
 دالة 11.451 0.69 1.78 0.86 2.99 15
 دالة 5.299 0.94 2.34 0.96 3.03 16
 دالة 4.936 0.87 2.14 0.59 2.75 17
 دالة 5.862 0.94 2.34 0.80 3.04 18
 دالة 5.253 0.83 1.84 0.90 2.46 19
 دالة 4.899 0.73 1.37 0.92 1.93 20
 دالة 3.856 0.86 2.68 0.90 3.14 21
 دالة 4.262 0.92 2.43 1.00 2.98 22
 غير دالة -1.314 0.84 1.69 1.02 1.86 23
 دالة 3.500 1.12 2.45 1.05 2.97 24
 دالة 5.406 0.70 1.25 1.03 1.90 25



 86 منهجية البحث و أجراءته                                      الفصل الثالث:

 دالة 7.122 0.44 1.19 1.05 1.97 26
 دالة 7.044 0.75 1.68 1.04 2.55 27
 دالة 5.975 1.03 2.36 93 3.16 28
 دالة 3.683 1.04 2.19 1.03 2.71 29
 دالة 7.322 0.58 1.62 96 2.41 30
 دالة 5.087 0.87 2.31 84 2.90 31
 دالة 9.528 0.80 1.72 89 2.81 32
 دالة 5.753 0.83 2.79 86 3.43 33
 دالة 6.738 0.84 2.29 91 3.09 34
 دالة 6.416 1.05 2.38 80 3.19 35
 دالة 4.604 1.02 2.30 93 3.91 36
 دالة 6.112 0.72 2.83 69 3.42 37
 دالة 3.371 0.96 2.90 81 3.31 38
 دالة 7.399 0.71 1.43 1.01 2.31 39
 دالة 5.490 0.94 2.44 89 3.12 40
 دالة 4.958 0.71 1.32 92 1.88 41
 غير دالة -1.611 0.88 2.09 1.05 2.31 42
 لةدا 8.653 0.96 2.16 85 3.22 43
 دالة 7.112 0.69 1.44 1.02 2.28 44
 دالة 5.175 0.87 2.06 1.02 2.73 45
 غير دالة -0.354 0.91 2.31 1.01 2.35 46
 دالة 4.413 1.06 2.66 0.84 3.23 47
48 

 

 دالة 6.790 0.87 2.13 0.94 2.96

 
 ( 0.05(عنه مات   هيل   1.96*نة   ذلقيم  ذلاه لي   

 
 قرة بالدرجة الكلية للمقياس :علاقة درجة الف -ب

 Internal consistency Coefficient                                                       
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لةفقققق ة عةقققي ذلببمققق  فققق  ذاقققت  ذ  ذلقققق ة ذلتميي يققق   ذلأاقققة بيبتمقققه اقققحذ           

                         ذي تنت يقققققققققققققققق  نققققققققققققققققيح ه اققققققققققققققققت  مقققققققققققققققق  فققققققققققققققققق ة  ذله اقققققققققققققققق  ذلمةيقققققققققققققققق  لةمقيققققققققققققققققتل 
Nunnlly ,1978, p.262) )  Lindquist , 1951, p. 286  ). 

ذاققققتبمتي فقققق  تحةيقققق  فققققق ذ   ذلأاققققتليب دملقققق مققققح  ذلأاققققة ب يبققققه اققققحذ            
يققه  مققه  تاقققتنل همققح تح ذلأاقققة بذلمقققتييل ذلنفاققي  ب حلققص لمقققت يت ققا نقق  اققحذ 

 & Lindquist , 1951, p. 286 )  Allen ب ذلفق ذ  ف  ميتل ذلظتا ة ذلاة مي  

Yen 1979 ,p.142. )  ذلتقق ذن  نققيح فققق ذ  ذلمقيققتل  إنقق ذ  ممققت ذنقق  مققته  عةققي
ي قتل نمب فق   ذلأاقة ب( ب فيقب عةقي دح اقحذ  96,1987ب ذلنةهذ ب  ب ذلاتم ذئ  

ماققت  مقق  فققق ة مققح فققق ذ  ذلقيققتل نتيتاققتي ذلققحب ياققي  فيقق  ذلمقيققتل نشققم  عققتل   
يفتقققققق ض دح ذله اقققققق  ذلمةيقققققق   ذلأاقققققة بدح اققققققحذ  ( ب ممققققققت 35ب  1985عياققققق ب ب 

ح ققب ب  دنقق ( ب    43ب  1981لةمقيققتل تبققه مبيققت  ل ققهأ ذلمقيققتل  ذل  نبقق  ب 
ب ممت يشي  إلي  ا ه عبمق  حقيقيق  نقيح ذلفقق ة  ذلمقيقتل ممق    (  104ب  1973

دح ذ تفقققت  ذلببمققق  ذي تنت يققق  نقققيح مققق  فقققق ة مقققح  إح( ب  138ب  1984عققق ض ب 
قيتل  ذله ا  ذلمةيق  لق  يشقي  إلقي ذنتمقتي اقحي ذلفقق ة إلقي ذلمقيقتل ب  مقح فق ذ  ذلم

 ( .   126ب  1996بلل ذلح    عةي مقيتل متاتنل ذلفق ذ    ذلمنيا  
  ننتي عةي مت تقهل فقه ذاتبمة  مبتم  ذ تنت   ني ا ح (           
 Product –moment correlation coefficient    ياققت  ذ  ذلببمقق

 ,Nunnally , 1987نققيح ه اقق  مقق  فققق ة  ذله اقق  ذلمةيقق  لةمقيققتل   تنت يقق ذي  

فققق  يققق ي  ذلإح قققتئ ( ب  اققق  نفقققل ذياقققتمت ذ  ذلتققق   يقققب  لةتحةيققق   280
مققققققققققققققققتنيح                 حيتقققققققققققققققق ذ  ذلمامقققققققققققققققق عتيح ذلمت قققققققققققققققق فتيح  مققققققققققققققققتح مبتمقققققققققققققققق  ذي تنققققققققققققققققت  

 0.003-0.740. )  
 

 حينرتباط تم استخرا  القيمة التائية لها و ولاختبار الدالة المعنوية لمعاملات الا       
باستثناء  ( 0.05( كانت جميعها دالة عند مستوى دلالة )1.96) ةالجدوليمقارنتها بالقيمة 

( يوضح ذلك ولغرة اختيار الفقرات 10( والجدوخ ) 46ا  23ا 11،13،14الفقرات )
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) المجموعتين  وبينالأسلبشكلها النهائي تم قبوخ الفقرات التي كانت مميزة في كلا 
المتطرفتين ا علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ( وفي ضوء ذلك حذفت الفقرات 

( يوضح مقياس السلوك المتصنع   4 ( من المقياس والملحق ) 46 ا42ا 23ا 13ا11)
 بصورته النهائية .

 
 (   10جدول )                     

 رجة الكلية لمقياس السلوك المتصنعالفقرات بالد درجة  معاملات ارتباط   
 

علاقة الفقرة  ت
بالمجموع الكلي 
 )معامل الارتباط(

الدلالة 
 الإحصائية

علاقة الفقرة  ت
بالمجموع الكلي 

)معامل 
 الارتباط(

 الدلالة
 الإحصائية 

 هذل  0.335 25 هذل  0.312 1

 هذل  0.393 26 هذل  0.309 2

 هذل  0.410 27 هذل  0.388 3

 هذل  0.327 28 هذل  0.341 4

 هذل  0.202 29 هذل  0.391 5

 هذل  0.387 30 هذل  0.340 6

 هذل  0.265 31 هذل  0.392 7

 هذل  0.446 32 هذل  0.532 8

 هذل  0.317 33 هذل  0.380 9

 هذل  0.357 34 هذل  0.299 10

 هذل  0.344 35 غي  هذل  0.115- 11

 هذل  0.293 36 هذل  0.398 12

 هذل  0.318 37 غي  هذل  -0.003 13

 هذل  0.328 38 هذل  -0.206 14

 هذل  0.403 39 هذل  0.505 15

 هذل  0.275 40 هذل  0.314 16

 هذل  0.310 41 هذل  0.364 17

 هذل  غي  -0.106 42 هذل  0.328 18

 هذل  0.420 43 هذل  0.309 19

 هذل  -0.382 44 هذل  0.303 20

 هذل  0.284 45 هذل  0.233 21
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 غي  هذل  0.036- 46 هذل  0.248 22

 هذل  0.245 47 غي  هذل  -0.096 23

 هذل  0.740 48 هذل  0.234 24

 

  تحديد موقع فقرات مقياس السلوك المتصنع في ضوء قوتها التميزية 
لفقرة التي يتحقق من تحديد موقع فقرات السلوك المتصنع في ضوء قوتها التميزية ا وعليه فان ا          

فيهوا الشورطان الموذكوران أن تعوود مميوزة وان لوم يتحقوق فيهووا الشورطان تعود غيور مميووزة لوذلك توم اسووتبعادها 
قيوواس بصووورته النهائيووة يتكووون الم أصووبح( إحصووائيا وبووذلك 42،46ا 14،23ا11 )          وهووي الفقوورات

مثووخ معامووخ التمييووز المحووور  إذقوورة بيانيووا ا ( ف48البالغووة ) الأداةفقوورة  ا فقوود تووم تمثيووخ فقوورات  (43موون )
 . ( يوضح ذلك4 )  والشكخ الأفقيالعمودي ومعامخ الارتباط المحور 

 ( يوضح تمثيل فقرات السلوك المتصنع بيانيا 4الشكل )                        
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فق  مفقتايل ذلقيقتل  ذلأاتاقي ذلمفقتايل  داقلمقح  ذيبه مف  ل ذل قهأ  ذحقه          
ب  يبنق  ذل ققهأ دح ذلمقيقتل يققيل مققت  ذلإ قبأعةقي  دام ققتذلنفاق  ب دح لقل يمقح 

                            (  Fongy & Higgit , 1984, p.21ذعققققققه لقيتاقققققق   
  Aiken , 1979 , p. 63 )   Oppenheim , 1973 , p. 69   فتلمقيقتل ( ب

ذل تهأ ا  حلص ذلحب يم ح مته  عةي دح يقيل ذلاقم  د  ذلظقتا ة ذلتق  ياقت ها 
ذلتقق  يحتمقق  دح ت ققتة   ذلأ قق  ميتاقق ت ب  ذلتمييقق  نين ققت  نققيح ذلاققمت  د  ذلظقق ذا  

  183ب 1998حمح ب  (  عنقه ذلقKeeves , 1988, p. 323تتقهذ   مب قت   د ن قت 
  Anastasia 1976ذناققتت يت  دشققت  ( ب ممققت  413ب  1987   يقق  ذ، ب     (

ذلتق  ناققته  ن قت عةققي مقه ة ذلمقيققتل عةقي ميققتل  للأهلقق إلقي دح ذل قهأ اقق  تاميق  
 داقققققتليب(ب  انقققققتص  عقققققهة p,134 Anastasia,1976ميتاققققق     لأاققققق مقققققت  يققققق  

لتقهي   هأ ذلمقيتل ب ذح يممح ذلح    ف  نبض ذلحقتي  عةقي مبتمق   قهأ 
 306ب  1980يقتل ذلح ق   عةقي  قهأ ميفق   فق   ب   د ق  مم  ب  ف  حقتي  

 .ع ض لمؤش ذ  ذل هأ لمقيتل ذلاة ص ذلمت ن   يأت ( ب  فيمت 
 
 content validityصدق المحتوى  -1

                       

مقققه تحققققأ حلقققص مقققح  قققب  تحهيقققه مف ققق ل ذلاقققة ص ذلمت قققن  مقققح  قققب               
 هب مه  ذ تنت  ت نتل ت ي  ذلم ذه ميتا ت ذلفح  ذلمنظل لم ذما ذلمقيتل  تق

اقق ذي مققتح حلققص مققح منقق  ذلنتحققد دل مققح منقق  ذلمتقققهميح عنققه ذت ققتح ذلققق ذ  فقق  مققه  
 (.127ب1990 هأ ذل ت ي  ذلم ذه ميتا ت  ذلإمتل ب

 
 
 
 
 construct validity صدق البناء       -2
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 مي  مبينققققق  لاقققققم  د  ظقققققتا ة اقققققةيق قققققه نققققق  مقققققه  ميقققققتل ذي تنقققققت                
 ذله اققق  ذلمةيققق  لةمقيقققتل ذلببمققق  نقققيح ه اقققت  ذلفقققق ذ   إياقققتهب يتحققققأ عقققح   يقققأ 

مبتمقق  ذي تنققت  ن  يق  ين اققح (  نإياققته( لققحذ متمقق  ذلنتحلقق  43ب1981 ذل  نبقق ب
 مققه نققيح ه اققت  عينقق  مققح ذل ةنقق  عةققي ذل ت ققي  ذلمقق ذه ميتاقق ت  ه اققتت ل ذلمةيقق  

 . نتلتف ي  ن حذ ذلف   ذلإشت ةتم  
 
     Face Validityالظاهري الصدق  -3

يبقققققه ذل قققققهأ ذلظقققققتا ب مبةمقققققت مقققققح مبقققققتلل ذل قققققهأ ذلم ة نققققق  فققققق  ننقققققتي          
( ب  يشققي  م قق ةو ذل ققهأ   Graham , 1984, p.40ذلمقققتييل ذلنفاققي    

ب  2009تق  يققيل ذي تنقت  مقت يفتق ض ميتاق    ذليقتمح بلذلظتا ب إلقي ذله اق  ذ
ذل قققهأ اققق  ذل قققهأ ذلظقققتا ب  ذح يمققق ح ذي تنقققت  فققق  ( دح مقققح  مؤشققق ذ   103

مظ  ي يشي  إلي ذن   تهأ  يبن  ع ي  عةي مام ع  مقح ذلم ت قيح  ذل نق ذي 
ف  ذلمات  ذلحب يقيا  ذي تنت  عةي دح احذ ذي تنقت  يققيل ذلاقة ص ذلمق ذه ميتاق  

( ب  يتحققأ ذل قهأ  200ب  1996ذيعتمته عةقي حمقل ذل نق ذي  عيقهذح ب فةةنتحد
 ف  احذ ذلنحد عح   يأ لظتا ب لةمقيتل ممت ا  ماتبم  ذ

لةحمقققققل عةقققققي مقققققه   * عةقققققي مام عققققق  مقققققح ذل نققققق ذي  ذلم ت قققققيح عققققق ض فق ذتققققق 

 .ف  ميتل ذلمف  ل  بحي  احي ذلفق ذ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة :الحروف الهجائية ا من الأساتذالدرجات العلمية  حسا  أسمائهمالمرتبة  –لجنة المختصين في علم النفس  تألفت
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 قسم العلوم التربوية والنفسية. -للعلوم الإنسانية كلية التربية  –جامعة ديالى  –سالم نوري صادق  أ.د -1
 قسم العلوم التربوية والنفسية . – )ابن رشد( كلية التربية –جامعة بغداد  -أ.د سعد علي زاير -2
 قسم الأمومة والطفولة. -يةكلية التربية الأساس –جامعة ديالى  –أ.د سامي مهدي العزاوي  -3
 كلية التربية )ابن رشد( قسم العلوم التربوية والنفسية . –جامعة بعداد  –صفاء طارق حبيا  أ.د -4
قسووم العلوووم التربويووة  -الإنسووانيةجامعووة ديووالى ي كليووة التربيووة للعلوووم  –عوودنان محمووود عبوواس  أ .د -5

 .والنفسية
 كلية الآداا ي علم النفس .فارس كماخ عمري جامعة بغداد ي  أ.د -6
 . يقسم الإرشادليث كريم حمد ي جامعة ديالى  ي كلية التربية الأساسية أ.د -7
 .كلية التربية )ابن رشد( قسم العلوم التربوية والنفسية –محمد أنور محمودي جامعة بعداد  أ.د -8
 .يقسم الإرشادعبد الستار ي جامعة ديالى ي كلية التربية الأساسية  محمد مهند دأ. -9

 .قسم علم النفس–كلية الآداا  –جامعة بغداد  –أ.م.د احمد لطيف جاسم  -10
 قسم الإرشاد . -كلية التربية الأساسية –جامعة ديالى  –.د بشرى عناد مبارك التميمي .مأ -11
 سية .)ابن رشد( قسم العلوم التربوية والنف –كلية التربية  –جامعة بغداد  -.د خالد جماخ .مأ -12
 .قسم علم النفس –كلية الآداا  –جامعة بغداد  -سناء مجوخ فيصخ أ.م.د -13
 كلية التربية )ابن رشد( قسم العلوم التربوية والنفسية . –ياسين حمد عياخي جامعة بعداد أ.م.د  -14
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اق  ياقت ها مب فق  مقه  تمليق  محتق   ذي تنقت  د  ذلمقيقتل لةظققتا ة            
    لمقتاققققققققققققق   يبنققققققققققققق  عقققققققققققققح ذلتحةيققققققققققققق  ذلمقققققققققققققنظل لةمحتققققققققققققق   ذلحقيقققققققققققققق  لةمقيقققققققققققققتل ذ
 Maloney,1997,p.67  )  ب مح  ب  فح  ميم ح ذي تنت  فح ت هميقت 
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 دنققق مقققتح يشقققم  عةقققي عينققق  مملةققق  لميققق ذح ذلاقققة ص ذلقققحب يقياققق  ب   إحذ تحهيقققه مقققت 
 دفيقققق ( إلققققي دح Ebel  دينقققق يشققققي   اتنققققب( ب  فقققق  اققققحذ ذل 95ب 1987ح ققققب ب

ية  ياقققتبمت  ذل قققهأ ذلظقققتا ب  اققق   ميقققتل عقققهه مقققح ذلم ت قققيح نتققققهي  مقققه   اققق
 ( .    Ebel , 1972, p. 79تملي  ذلمقيتل لة ف  ذلم ذه ميتا ت   

 مققه تحقققأ ذل ققهأ ذلظققتا ب لمقيققتل ذلاققة ص ذلمت ققن  مققح  ققب  عقق ض        
حي  نشقتح  قب د ذئ قلفق ذت  عةي مام ع  مح ذل ن ذي  ذلم ت قيح  ذياقتفتهة مقح 

 .م  فق ة مح فق ذ  ذلمقيتل
 
 Logical Validityالصدق المنطقي   -4

اققة ص ذلمت ققن  مققح  ققب  تحقققأ اققحذ ذلنقق   مققح ذل ققهأ فقق  مقيققتل ذل           
تب يفقققققتح  ذيقققققحتح ب   تحهيقققققه مم نتتققققق   ل ققققق ض تحهيقققققه تب يقققققا ذلاقققققة ص ذلمت قققققن  

ذ  نحيقققد ماقققتي  ذلمقيقققتل ب  مقققح  قققب  ذلت قققميل ذلمن قققق  فققق   قققيتغ  ذلفقققق  
(   Allen&Yen,1979, p.95ت  قق  ماققتح  مقق  ماققت  مققح اققحي ذلماققتي    

 Nunnully,1978,P.111 . ) 
 

 الثبات Reliability  
ب 1980فقق  ذلقيققتل ذلنفاقق    فقق   ب يبققه ذللنققت  مققح ذلمفققتايل ذلا ا يقق            
 (114ب1998فققق  ذلقيقققتل  ذلمبحظققق   ذلانقققتن  ب ( ب  يبنققق  همققق  ذلمقيقققتل  331

 نققأ عةققي نفققل ذلمام عقق   دحذذلفقق ه  ذياققتق ذ  فقق  ذلنتققتئج حذت ققت  دهذيب ذلهمقق  فقق  
 .( Molaney & Ward , 1980 , p. 60  د   م ة  ذلأف ذهمح 
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  Baron,1981,p.4181998،163(  عنقققققققه ذلققققققق حمح ب    )Marshall, 

1972,p.104  )Kerling , 1973,p.429 نتاققت  ذ  ( ب  لقققه متمقق  ذلنتحلقق  
 -لنت  نتل  أ ذ تي  :ذل
      Test-Re test Methodطريقة إعادة الاختبار  -1

 ا    يق  تاتبم  لةح    عةقي مبتمق  لنقت  ب  ذلقحب ياقمي مبتمق            
( عنققق  ذلققق مح ب  حلقققص نت نيقققأ ذلمقيقققتل مققق تيح عةقققي ذلبينققق  stabilityذياقققتق ذ   

تمق  ذي تنقت  نقيح ه اقت  نفا ت نفت    من  منتاقب مققهذ ي داقن عيح  حاقتب مب
 Holt& Lrving ,1971,p.60ذلت نيققققققققأ ذلأ    ذلت نيققققققققأ ذللققققققققتن   

) Murphy,1988,p.85  ب لقققه متمقق  ذلنتحلقق  نت نيققأ مقيققتل ذلاققة ص ذلمت ققن)
(  تلققب   تلنق  تقل ذ تيققت ال 80ياقت  ذ  ذللنقت  ن قحي ذل  يققق  عةقي عينق  نة ق   

 ( .11تات ب ممت منيح ف  ذلاه    نتل  يق  ذلبش ذئي  مح مةيتيح م  عتيح نتل
 ( 11جدول ) 

 عينة الثبات لمقياس السلوك المتصنع 
 ذلمام   إناتن  عةم   ذال ذلمةي    

 إنتد حم   إنتد حم  
 40 - - 20 20 ذلبة ل 1
 40 20 20 - - ذلقتن ح 2

 80 40 40 ذلمام  
 

ذلت نيأ ذلأ    ذللتن    مه تل حاتب مبتم  ذ تنت  ني اح نيح ه ات  ذلأف ذه ف 
(ب يممح ذلق   دح ذلمقيتل يتمت  0.91 مه نةم مبتم  ذللنت  ن حي ذل  يق   

ذلي 1985نه ا  ايهة مح ذللنت  يممح ذل م ح إلي   ف  احذ ذل هه شت  عيا ب 
(فأح حلص يبه مؤش ذ 0.70دح مبتم  ذي تنت  نيح ذلت نيقيح إحذ متح دعةي مح  

 . 58)ب1985 عيا ب ب ايهذ عةي لنت  ذلمقيتل
  Split-Half التجزئة النصفية -2
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 Pearson correlation coefficientيبه ذاتبمت  مبتم  ذ تنت   ني ا ح (          

لمب ف  ذلببم  نيح ذلفق ذ  ذلف هي   ذلفق ذ  ذل  اي  لمقيقتل ذلاقة ص ذلمت قن   مقه 
سوووبيرمان ت  مبتهلقق  ب  يبققه ت ققحيح  نتاققتبم ( 0.87نةققم مبتمقق  ذي تنققت  نققيح  

ن ققا دح مبتمقق  ذي تنققت  ذلماققت    اقق   ذحب   Spearman Brownبووراون 
نةقم (   Ferguson, 1978,p.428ذلمقيتل  ي نو لم  ذلمقيتل نبقه ذلت قحيو  

 يممققح ذلققق   دح ذلمقيققتل يتمتقق  نه اقق  ايققهة  ( ب 0.93مبتمقق  ذللنققت  لةمقيققتل   
 .  إلي مح ذللنت  يممح ذل م ح 

 
 الداخلي  (للاتساق )ألفال ثبات معام -3

Alfa Coefficient For Internal Consistency                                  
(  Thorndike& Hegen,1997  مق  مققح ل  نققهذيص  اقياح دشققت لققه          

 ذاققتنتن إلقي دح ذاققت  ذ  ذللنققت  عةققي  فققأ اققحي ذل  يققق  يت مققا عةققي ذيتاققتأ فقق  
 &Thorndike                          ة مح فقق ذ  ذلمقيقتل ذلف ه عةي م  فق

Hegen,1997, p.82 . ) نبقققه ت نيقققأ   ذل  يقققق ذللنقققت  ن قققحي ذاقققت  ذ    لأاققق 
لبتاقققتأ (  Alfa- Croumbach Formulaمققق  ل نقققتخ (   دلفقققتمبتهلققق   

( ب يممقح ذلقق   إلقي دح ذلمقيقتل يتمتق  0.91 ذلهذ ة  ينةقم مبتمق  لنقت  ذلمقيقتل 
 .   إلي  ا  لنت ايهة يممح ذل م ح نه
 عةي  يممح ذلق   دح ذلنحد مه ت    إلقي ننقتي مقيقتل ذلاقة ص ذلمت قن          

 يتمت  نمؤش ذ  عهيهة مح ذل هأ  ذللنت  بفيب عح مؤش ذ  تحةي  
 .  ف ذه ذلمت نبيح  غي  ذلمت نبيحذلفق ة ذلت  تشي  إلي مفتئت  ف  ذلتميي  نيح ذلأ

 
 
 
 
 
 ص الإحصائية لمقياس السلوك المتصنع الخصائ 
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يبقققه ذلتحققققأ مقققح  قققبحي  مقيقققتل ذلاقققة ص ذلمت قققن  لقققه   ةنققق  ذلاتمبققق         
 يقق    ققا ل ققحذ ذلمقيققتل  ( ب يممققحSPSS  ذلإح ققتئي نتيعتمققته عةققي ذلحقينقق  

مقق  ذل اققل نيتنيققت ممققت فقق   لةمقيققتل ذلإح ققتئي ( ي يققو ذل  ققتئ  12 ذلاققه    
 .( 5ذلشم   

 
 (  12)  جدول

 يبين الخصائص الإحصائية لمقياس السلوك المتصنع

     
 

 
 
 
 
 

 
 يوضح الرسم البياني للسلوك المتصنع (  5الشكل ) 

 

 Arithmetic Mean 120.51المتوسط الحسابي        1
 Median                                      120.00الوسيط  2

 Mode 119المنواخ                                  3

 Range                                           79 المدى 4

 Variance  172.352التباين                           5

 Standard Deviation    13.128الانحراف المعياري  6

 Standard Error 0.928الخطاء المعياري المتوسط 7

 Standard Kurtosis               0.342التفرطح      8

 Skew ness                               0.081الالتواء     9
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مقياس

3.133.002.882.752.632.502.382.252.132.001.88

60

50

40

30

20

10

0

Std. Dev = .24  

Mean = 2.41

N = 216.00

 
  مستخلص وصف مقياس السلوك المتصنع بصورته النهائية   

 ( فقق ة مقح   43 تتلا مقيقتل ذلاقة ص ذلمت قن  ن ق  ت  ذلن تئيق  مقح            
 (.ا ارفة ا ارفة بشدة  أوافقبشدة ا  أوافق   ( نهذئ   ا 4
 

                                                                         مقياس الشعور بالنقص
نمقيقتل  ن ل  ض  ميتل ذلشب   نتلنق  له   ةن  ذلاتمب  فقه ذاتب          
لقيققققققتل  نننتئقققققق  ( بذلققققققحب مققققققتل 140 ب2005 عتيققققققهب ( 5    ب مةحققققققأ2005عتيققققققه

نبقققه دح ذ ةققق   فق ذتققق  مقققه تقققل امققق   ذلشقققب   نقققتلنق  لقققه   ةنققق  اتمبققق   ن قققهذه ب
ذلنفاققققي  ذلتقققق  تنت لقققق  ذلشققققب   نققققتلنق   ذلأهنيققققت ذلنتحققققد عةققققي عققققهه منيقققق  مققققح 

( 48ذلنتحقد مقح  قيتغ    مقح ذلمتننتةب  مقه تممقح  Adlerيايمت مؤلفت  ذهل  ب
نقتلنق   حلقص نتيعتمقته عةقي ذلنظ يق  نحيقد تملق  ذلشقب    ذلأ ليق فقق ة ن قي ت ت 

فقه ع ي  عةي لان  مت     ف  عةل ذلقنفلب  نتياق  لقحلص فققه تقل  ذلمتننتة ب
ذلمقيقققققتل ( فقققققق ةب مقققققتل ذلنتحقققققد نبقققققهات نت نيقققققأ 40( فقققققق ذ   ذاقققققتنقتي  8حقققققحا  
(  تلقققب   تلنققق  تقققل 40عةقققي عينققق  مقققح ذل ةنققق   ذلنقققتلم عقققههال   ذلأ ليققق  ن قققي ت 

 ذلبةقق ل فقق  اتمبقق  ن ققهذه  ذ هذبل نقيقق  ذلبشقق ذئي  مققح مةيتقق  ذ تيققت ال نتل  يققق  ذ
ذلنققق    ذلت  ققق ب  حلقققص ل ققق ض مب فققق   يققق ح   مت يققق فقققأ مققق  عيح نتلتاقققت ب 

 م  فق ة . دمتلذلمنتان     ذ تيت ذ لنهذئذلتبةيمت   هم   يتغ  ذلفق ذ  
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ت نيققأ فقققه تققل  بدمققت فيمققت ي قق  تحةيقق  ذلفققق ذ  لمب فقق  ذلققق ة ذلتميي يقق            
( ذاتمت ة ب  متنق  نتياق  تحةيق  ذلفقق ذ  تنقيح دح 200ذلمقيتل عةي عين  نة    

(. مقحلص فققه تقل تحقيقأ  قهأ 0.01امي  ذلفق ذ  متن  مي ة عنقه ماقت   هيلق   
مقققحلص تقققل  ذلم ت قققيحبذلمحتققق   لةمقيقققتل مقققح  قققب  ع يققق  عةقققي مام عققق  مقققح 

 ذات  ذ   هأ ذلننتي ن  يقتيح:
 

      متح مبتم  ذي تنت  يت ذ ح   ذلفق ة نتلمام   ذلمة    يق  عبم - 1    
 ( .0.42-0.31نيح         

   يق  ذ تنت  ذلف يي --2    

 دمت لنت  ذلمقيتل فقه تحقأ عح   يأ :                                                                                         
  ( .0.85   مه نةم مبتم  ذللنت  ( ب (Test- Re Testذي تنت   إعتهة -1   
   .(0.95ن  يق  ذلتا ئ  ذلن في   نةم مبتم  ذللنت    -2      

 نمت دح ذلنحد ذلحتل  يات ها ميتل ذلشب   نتلنق  له   ةن  ذلاتمبق         
 -:ذ تي فقه متم  ذلنتحل  نتل   ذ   ذلأهذة احينتاتبمت  

 
      Validity   Indicator الأداةاستخراج صدق  -أ

ذلشب   نتلنق  له    لقيتل 2005ل  ض مب ف   بحي  مقيتل عتيه        
 ح  ةن  ذلاتمب  ب متم  ذلنتحل  نب ض احذ ذلمقيتل عةي لان  م

 ا  نفل ذلةان  ذلت  ع ض عةي ت  ذلنفلذلمحمميح ذلمت   يح ف  عةل  
 بحي  احذ  دمه  مه  ب( ي يو حلص 2مقيتل ذلاة ص ذلمت ن   ذلمةحأ  

 ذلمقيتل لة ها ذلم ة ب ف  احذ ذلنحد.
 
 

      Reliability  Indicatorاستخراج ثبات المقياس  -ب
         Test – Re test Methodطريقة إعادة الاختبار    -1
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يت ةقققب حاقققتب ذللنقققت  ن قققحة ذل  يقققق   ذلقققحب ياقققمي مبتمققق  ذياقققتق ذ                 
 نيقققققأ ذلمقيقققققتل عةقققققي عينققققق  ذللنقققققت  نفاققققق ت نفقققققت أ  منققققق  عنققققق  ذلققققق مح ذعقققققتهة ت

 Zeller&Carmines دب دح لنقققت  ذلمقيقققتل اققق  مبتمققق  ذي تنقققت  نقققيح نتقققتئج )
 ( .Karmel ,1978, p:112ذلم ذ  ذلم تةف   

( لإياقته  Test –re –test مقه ذاقتبمة  ذلنتحلق    يقق  إعقتهة ذي تنقت          
(  تلققب 80تل عةققي عينقق  عشقق ذئي  نة قق   لنققت  ذي تنققت  فقتمقق  نت نيققأ ذلمقيقق

 13  تلن  م  عيح عةقي مةيتق  ذلبةق ل  ذلققتن ح  فقأ ذلت  ق   ذلنق    ذلاقه    
 (ي يو حلص .

 (13جدول )
 عينة الثبات لمقياس الشعور بالنقص     

 ذلمام   إناتن  عةم   ذال ذلمةي    
 إنتد حم   إنتد حم  

 40 - - 20 20 ذلبة ل 1
 40 20 20 - - حذلقتن   2

 80 40 40 ذلمام  
 

( ي مت عةي ذلت نيأ ذلأ   تل ذعتهة ت نيأ ذلمقيتل عةي 15 نبه م    فت ة  
نفل ذلبين   تل حاتب مبتم  ذي تنت  نيح ه ات  ذلت نيقيح نتات هذل مبم  

( ه ا  ب  يممح ذلق   دح ذلمقيتل يتمت  نه ا  0.82(فنةم  pearsonذ تنت   
 ت   يممح ذلم ح ذلي  .ايهة مح ذللن
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                                  Split – Half   :            التجزئة النصفية -1

 (  Pearson Correlation Coefficientبيرسون ) ذ تنت يبه ذاتبمت             
لمب ف  ذلببم  نيح ذلفق ذ  ذلف هي   ذلفق ذ  ذل  اي  لمقيقتل ذلشقب   نقتلنق   مقه 

ب  نبقه ت قحيح  نتاقتبمت  اقني متح نق ذ ح  ( 0.78ةم مبتم  ذي تنت  نين مقت   ن
 Spearman- Brown  ب نةم نبه ذلت حيو مبتم  ذللنت  لةمقيتل ) 
( ب  يممقح ذلقق   دح ذلمقيقتل يتمتق  نه اق  ايقهة مقح ذللنقت  يممقح ذل مقق ح 0.88 

 .   إلي 
 

 للاتساق الداخلي  ألفامعامل ثبات  -2
Alfa coefficient for Internal Consistency                                   

 Alfa نبقققه ت نيقققأ مبتهلققق  ذلفقققت مققق  ل نقققتخ   ذل  يقققق ذاقققت  ذ  ذللنقققت  ن قققحي  لأاققق       

Crumbach Formula ) 
 يممققح ذلققق   دح ذلمقيققتل ب  (0.85لبتاققتأ ذلققهذ ة  نةققم مبتمقق  لنققت  ذلمقيققتل  

 .ممح ذل م ح إلي يتمت  نه ا  لنت  ايهة ي
 

 مستخلص وصف مقياس الشعور بالنقص بصورته النهائية 
مققققح ( فققققق ة    40تققققتلا مقيققققتل ذلشققققب   نققققتلنق  ن قققق  ت  ذلن تئيقققق  مققققح         

تنطبووق علووي دائمووا ا تنطبووق علووي غالبووا ا تنطبووق علووي   للإاتنقق  ماقق  نققهذئ  
 .  ( أبداأحياناا تنطبق علي نادرا ا تنطبق علي 

 
 ق الرئيسية عينة التطبي

(  تلقب   تلنق  مقح مقب ذلاناقيح مقح 400 تيمن  عين  ذلنحقد ذلحقتل         
(  تلققب 200 ةنقق  اتمبقق  هيققتلي ن  يققق  عشقق ذئي  مققح مةيققت  ذلاتمبقق  .  ن ذمقق   

 (  تلن  لبين  ننتي ذلمقيتل .200 
 

 التطبيق النهائي للمقياسين 
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(  تلنققققت 200 نقققق  مققققح  اقققق   ت نيققققأ ذلمقيتاققققيح عةققققي عينقققق  ذلنحققققد ذلمتم       
 اقق   ذلت نيققأ  ي يققو حلققص (  4   ذلققحب تققل اققحن ل مققح عينقق  ذلننققتيب ذلاققه    

مققققح ذلنتحلقققق   نمتققققتب تاقققق ي  م مقققق  مققققح ماققققل ذله ذاققققت  ذلبةيققققت فقققق  مةيقققق  ذلت نيقققق  
ذل يئقق  ذلته ياققي    دعيققتي ذلأماققتلذلأ ققمب   مققحلص مققح عمققهذي ذلمةيققت    ؤاققتي 

(   14تحلققق   مقققحلص ذل ةنققق  عم مقققت  ذلاقققه       ذلقققحيح ذنقققه ذ تبت نقققت منيققق ذ مققق  ذلن
 مقيتايح نشمة مت ذلن تئ  عةي ت .ي يو ذلمةيت  ذلت  تل ت نيأ ذل

 ( 14 )  جدول 
     للمقياسين    يوضح الكليات التي تم التطبيق النهائي عليها                       

 المجموع القسم الكلية الجامعة ت
 25  ذيت تي ذل نها  هيتلي 1

 25 - ذل ب
 25 - ذل ب ذلني  ب

 25 ذلميميتي ذلبة ل
 25  ذينمةي ي ذلة   ذلت ني ذياتاي  هيتلي 2

 25 - ذلقتن ح
 25  ذلفق  ذلش يب  العلوم الإسلامية

 ذلت ني  ذل يتي 
 

- 25 

 200 المجموع
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 الوسائل الإحصائية 
  
 سون يبرمعامل ارتباط   -1  
                                                               لمب فققق  مقققه  ذ تنقققت  ه اقققت  مققق  فقققق ة نتله اققق  ذلمةيققق  لةمقيقققتل  ذاقققت  ذ         

عتهةذللنت  ن  يق  ذي تنت       لمب ذلمقيتايح .  ذي تنت   ذ 
   
 كرونباخ ألفامعادلة   -2  
 . مبتم  ذللنت  لةمقيتايح لإياته        
 الاختبار التائي لعينة واحدة  -3  
لمب فقققق  ماققققت   ذلاققققة ص ذلمت ققققن   ذلشققققب   نققققتلنق  لققققه  دفقققق ذه عينقققق          

 ذلنحد.
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  -4  
لحاققققتب ذلققققق ة ذلتميي يقققق  لمقيققققتل ذلاققققة ص ذلمت ققققن  ن  يققققق  ذلمامقققق عتيح        

 لن    ذلت    ف  ذلاة ص ذلمت ن .ذلمت  فتيح  هيل  ذلف  أ تنبت لمت ي  ذ
  ٍ  ٍStatistical Package For The Social Science ''SPSS"   )     

   ) 
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 أولا: بناء مقياس السلوك المتصنع :   

بجميع الإجراااا  االخوراا  الميميرل المتبمرل من خلال القيام تحقق هذا الهدف       
  في بناا هذا الناع من المقاييس التي ذكا  تفصيييا في الفصل الثالث .

 
 : ثانيا : قياس السلوك المتصنع لدى طلبة جامعة ديالى 

السياك المتصنع الذي تم الحصال عييه من إجراااا  البنراا  بمد توبيق مقياس      
، أظها  نتائج البحث أن متاسو داجرا  السرياك المتصرنع لردب ويبرل جاممرل ديرال  

( داجررل ،  13.128( داجررل ، ابررانحااف مميررااي    120.51مررن كررلا الجنسررين هررا  
الفررراق برررين ليمقيررراس اعنرررد اختبررراا  *اعنرررد ماا نرررل هرررذا المتاسرررو بالمتاسرررو الفا ررري 

المتاسررروين باسرررتممال ممادلرررل اتختبررراا الترررائي لمينرررل ااحررردت ، تبرررين أن القيمرررل التائيرررل 
عنرد داجرل حايرل  إحصرائيل( اتبين اجاد فرااق ذا  دتلرل 14.009المحسابل كان   

 في الجدال  ما ح( ، اكماها 0.05اعند مستاب دتلل   (199 
  15 ) . 
 

  ابررردائل المقيررراس  أا انعرررن وايرررق جمرررع اسرررتخال المتاسرررو الفا ررري ليمقيررراس
 فررراا اناقسرررمتها عيررر  عررردها ،ثرررم  رررا  النررراتج فررري عررردد الفقررراا  ،  الأابمرررل

( ، فمتاسرررو البررردائل 4( ، عرررددها  10( ، مجماعهرررا  4،3،2،1البررردائل هررري  
 ( .107.5( فيكان المتاسو الفا ي  43  الفقاا ( في عدد 2.5يكان  
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 ( 15)  جول
للفرق بين متوسط درجات السلوك المتصنع والمتوسط      الاختبار التائي

 الفرضي  للمقياس لدى أفراد عينة البحث
  

حجمممممممممممممم  
 العينة

متوسممممممممم  
 العينة

الانحمممم ا  
 المعيا ي

المتوسمممم  
 الف ضي

القيممممممممممممممممممة 
 ةالتائيممممممممممممممممم
 المحسوبة

القيممممممممممممة 
 الجدولية

د جممممممممممممممة 
 الح ية

مسممممممممتو  
 الدلالة

200 120.51 13.123 107.5 14.009 1.96 199 0.05 

 
( أن القيمرررل التائيرررل المحسرررابل ليسرررياك المتصرررنع لررردب  15يت رررح مرررن الجررردال    

أفااد عينرل اهذا يمني أن  من القيمل الجداليل  ليمقياس ، أعي ويبل جاممل ديال  
 البحث يتصفان بالسياك المتصنع .

 
قياس درجة السلوك المتصنع لددى طلبدة جامعدة ديدالى  ثالثا:

 التخصص( : وفق متغير )النوع( و )
باسرتممال اتختبراا  إحصرائيافقرد عالجر  البيانرا   تبما لهذا الهردف -النوع : -أ

 ( .  16ستقيتين .كما ما ح في الجدال    التائي لمينتين م
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 (  16  )الجدول 
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في السلوك 

 وعالمتصنع وفق متغير الن
 

حجممممممم  
 العينة 

المتوسممممممممممممممم   النوع 
 الحسابي 

الانحممممممممم ا  
 المعيا ي 

د جمممممممممممة 
 الح ية 

القيممممممممممممممممممممة 
 ةالتائيممممممممممممممممممم
 المحسوبة

القيممممممممممممة 
 الجدولية 

مسممممممممممممممتو  
 الدلالة

 0.05 1.96 3.861 198 11.409 117.04 ذكاا 100
 13.857 123.97 إناث 100

 
 لالجداليررمررن  اكبررا( 3.861( أن القيمررل التائيررل المحسررابل   16 دال  يت ررح مررن الجرر

( .  مما يشريا إلر  أن هنراك فااقرا ذا  دتلرل 198عند داجل حايل  ( 1.96  البالغل
 . الصالح الإناث ممنايل في السياك المتصنع افق متغيا الناع إحصائيل

باسررتممال  إحصررائيافقررد عالجرر  البيانررا   تبمررا لهررذا الهرردف -:التخصددص -ب
 ( . 17.كما ما ح في الجدال  مستقيتين  اتختباا التائي لمينتين

 (     17الجدول )                                    
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في السلوك 

 ( التخصص ) المتصنع  وفق متغير
حجمممممم  
 العينة

المتوسممممممممممممممم   التخصص 
 الحسابي 

الانحممممممممم ا  
 المعيا ي 

د جممممممممة 
 الح ية

القيمةالتائيممة 
 حسوبة الم

القيمممممممممة 
 الجدولية

مسممممممممممممممتو  
 0.05الدلالة

دال غيرررررا   1.96 1.475 198 13.177 121.87 عيمي 100
 13.002 119.14 إنساني 100 إحصائيا
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مرررن القيمرررل  اقرررل( 1.475( أن القيمرررل التائيرررل المحسرررابل   17يت رررح مرررن الجررردال    
هنراك فااقرا ذا   يسلر ( ، مما يشيا إلر  أن198يل  ( عند داجل حا 1.96الجداليل  

 . دتلل ممنايل في السياك المتصنع  افق متغيا  التخصص(
 

 قياس درجة الشعور بالنقص لدى طلبة جامعة ديالى :-رابعا:
نتررررائج البحررررث أن متاسررررو داجررررل الشررررماا بررررالنقص لرررردب ويبررررل  أظهررررا  لقررررد         

( ، 13.664( ابرررانحااف مميرررااي  105.77جاممرررل ديرررال   مرررن كرررلا الجنسرررين هرررا  
( ، تبرين أن قيمرل 120اعند مقاانل هرذا المتاسرو بالمتاسرو الفا ري ليمقيراس البرال   

ليمقياس اعند اختبراا الفرااق برين  الفا ي اكبا من قيمل المتاسو حسابيالمتاسو ال
ممادلررررل اتختبرررراا التررررائي لمينررررل ااحرررردت يت ررررح أنررررل ذا دتلررررل  لالمتاسرررروين باسررررتمما

( اكمرررا هرررا ما رررح فررري  199  ( اداجرررل حايرررل0.05عنرررد مسرررتاب دتلرررل   إحصرررائيل
 (.  18 الجدال  

 (   18)  جدول 

الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات مقياس الشعور بالنقص 
 والمتوسط الفرضي للمقياس لدى أفراد عينة البحث

 
حجممممممممم  
 العينة 

المتوسمممممممممم  
 الحسابي 

المتوسممم  
 الف ضي

د جممممممممممة 
 الح ية 

الانحممممممممم ا  
 المعيا ي 

تائيمممة القيمةال
 المحسوبة

القيمممممممممة 
 الجدولية 

مسممممممممممممممتو  
 0.05الدلالة

 لدال 1.96 -14.728 13.664 199 120 105.77 200
 إحصائيا

 
مررن  أعيرر ( أن القيمررل التائيررل المحسررابل ليشررماا بررالنقص  18مررن الجرردال    يت ررح 

 ل البحررث  لررديهم شررماا بررالنقص القيمررل الجداليررل ليمقيرراس ، اهررذا يمنرري أن أفررااد عينرر
 .بالتفسيا االمقاانل(   2005 مع دااسل عايد   تتفق ا  هذه الدااسلاجا
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لبدة جامعدة ديدالى  وفدق قياس الشعور بالنقص لددى ط -خامسا:
 -)النوع ( و) التخصص( : متغير 

                                                                                                          باستممال اتختباا  إحصائياتبما لهذا الهدف فقد عالج  البيانا    -النوع: -أ
 ( .  19 قيتين كما ها ما ح في الجدال   التائي لمينتين مست      

 
 (  19  )جدول 

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفرق في الشعور 
 ( النوع )بالنقص وفق متغير

حجممممممممم  
 العينة

توسمممممممممم  الم النوع
 الحسابي

الانحممممممممم ا  
 المعيا ي

د جممممممممممة 
 الح ية 

القيمةالتائيممة 
 المحسوبة

القيمممممممممممممممة 
 الجدولية 

مسمممممممممممممممممممتو  
 0.05الدلالة

 دال 1.96 -4.237 198 12.651 101.84 ذكاا 100
 13.567 109.70 إناث 100 إحصائيا

 
ا مررررن كبرررر( ا 2.465( أن القيمررررل التائيررررل المحسررررابل     19يت ررررح مررررن الجرررردال    

إلرر  أن هنرراك  اممررا يشرري( ، 198( عنررد داجررل حايررل  1.96الجداليررل البالغررل   يمررلالق
النتيجرل ا لصالح الإناث اتتفرق هرذه  االإناثفااق في الشماا بالنقص مابين الذكاا 

 . ( 2005عايد   مع ما تاصي  إليل دااسل 
 

باسرتممال  إحصرائيانرا  تبما لهرذا الهردف فقرد عالجر  البيا -:التخصص -ب 
 .( 20.  كما ما ح في الجدال    تباا التائي لمينتين مستقيتيناتخ
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 (  20)  جدول
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في الشعور 

 (التخصص)بالنقص وفق متغير
 
حجمممممممممم  
 العينة

المتوسمممممممممم   التخصص
 الحسابي

الانحممممممممم ا  
 المعيا ي

د جممممممممممممممة 
 الح ية

القيمةالتائيممممممة 
 المحسوبة

ة القيمممممممممممم
 الجدولية

مسممممممممممممممتو  
الدلالممممممممممممممممة

0.05 
 198 12.984  103.71 عيمي 100

 
دال  1.96 2.151

 24.077 107.83 إنساني 100 إحصائيا

 
مرررن  اكبرررا( 2.151( أن القيمرررل التائيرررل المحسرررابل    20 يت رررح مرررن الجررردال       

 ( ، ممرررا يشررريا إلررر   أن198حايرررل  داجرررل  عنرررد( ، 1.96القيمرررل الجداليرررل ليمقيررراس  
 ممنايرل فري الشرماا برالنقص افرق متغيرا التخصرص إحصرائيلذا  دتلرل  اهناك فااق
 . ( 2005اقد اختيف  هذه الدااسل مع دااسل عايد   الإنساني  الصالح

 
كانت هناك ثمة علاقة مدا بدين السدلوك  إذامعرفة فيما  -سادسا :

 المتصنع والشعور بالنقص لدى طلبة جامعة ديالى :
 

بياسررران برررين داجرررا  مقيررراس السرررياك المتصرررنع امقيررراس  وااتبرررال بيررر  ممامررر       
اهررررا ممامررررل ااتبرررراو دال عنررررد  (0.379الشررررماا بررررالنقص لرررردب أفررررااد عينررررل البحررررث  

تغيرا السرياك مماجبرل برين  ااتباويه( مما يشيا إل  اجاد علاقل 0.05مستاب دتلل  
 .( 21كما ها ما ح في الجدال  المتصنع امتغيا الشماا بالنقص
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 (21جدول)

 العلاقة بين السلوك المتصنع والشعور بالنقص
 مستاب الدتلل القيمل التائيل ممامل اتاتباو ناع المتغيا

0.05 

علاقل السياك المتصنع 
 بالشماا بالنقص

 دال إحصائيا 8.067- 0.379

 
 خلاصة النتائج

و مرن المتاسر أعير  ن مستاب السياك المتصنع لردب أفرااد عينرل البحرث كران ا .1
 الفا ي ليمقياس .

مررررن المتاسررررو  أعيرررر ن مسررررتاب الشررررماا بررررالنقص لرررردب أفررررااد عينررررل البحررررث ا .2
 الفا ي ليمقياس .

السررررياك المتصررررنع  ( بررررين0.05عنررررد مسررررتاب دتلررررل   ااتباويررررهاجرررراد علاقررررل  .3
 االشماا بالنقص .

 -: الأتيممافل الفااق في السياك المتصنع اكان  النتائج عي  النحا  .4

 فرري السررياك المتصررنع افررق متغيررا النرراع إحصررائيلل اجررد فررااق ذا  دتلرر - أ
 . الصالح الإناث ( إناث_   ذكاا

فررررري السرررررياك المتصرررررنع افرررررق متغيرررررا  إحصرررررائيلتاجرررررد فرررررااق ذا  دتلرررررل ت - 
 . ( أنساني  –عيمي  التخصص  

 -:الأتيممافل الفااق في الشماا بالنقص  اكان  النتائج عي  النحا  .5

 فرري الشررماا بررالنقص افررق متغيررا النرراع لإحصررائيد فررااق ذا  دتلررل ا اجرر    - أ
 . الصالح الإناث ( إناث  _  ذكاا

بررالنقص افررق متغيررا  الشررماافرري  إحصررائيلفررااق ذا  دتلررل اجرراد  -  
 .الصالح الإنساني   ( أنساني  –عيمي  التخصص  
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 تفسير النتائج ومناقشتها

 
صررفان عنهررا البحررث تبررين أن أفررااد عينررل البحررث يت أسررفافرري  رراا النتررائج الترري 

بالسررررياك المتصررررنع ، ايرررراب فاايررررد أن سررررب  التصررررنع يكمررررن فرررري محاالررررل الفرررراد 
 Ottoالسرريوات عيرر  قيقررل اهررا دافررع بغيررل الحصررال عيرر  الحمايررل مررن القيررق .  

,1971,pp.529-531 ، )  امررن خررلال مررا سرربق يمكررن القررال أن ويبررل الجاممررل
مررانان منرره يسرريكان سررياكا متصررنما محالررل مررنهم فرري الررتخيص مررن القيررق الررذي ي

الا رررع اتقتصرررادي  ااسرررتقاامنهرررا : عررردم  الأسررربا االرررذي يمررراد إلررر  المديرررد مرررن 
التررري تقيرررق  الأمررراااهرررذا يتاتررر  عييرررل الكثيرررا مرررن  بشررركل ميحررراظ ، تحسرررنهاعررردم 

حيررررث يمرررري  الوالررر  الجرررراممي فرررري قيررررق كبيرررا عيرررر  مسررررتقبيل امرررردب  الوالررر  ،
اتكفرل  بمرد التخرال ، الجامميرل شرهادتهعير  عير  اظيفرل تناسر   حصاله إمكانيل

المرااق مررن ثررااا  امرااد هائيررل ، امنهررا عرردم  يميكرره المرري  الكررايم اغرم كررل مررا لره
اخاف الويبل مرن أن يكران هنراك حرادث امنري  االأمنياستقااا الجان  السياسي 

،  أصررردقائهأا شرررخص مرررن  أهيرررلهرررا أا شرررخص مرررن  يفقررردفررري لحظرررل يمكرررن أن 
التجرراا   هررذهالجرراممي الكثيررا مررن عررا  الوالرر   الأخيررات الآانررلاخصاصررا فرري 

الميررم  أسرراتذتأا مررن  االأصرردقاا االأعرر اا الأهررلمررن  أشررخاصبفقرردان  الماسرراايل
التي تكمرن فري داخرل الوالر  ايممرل عير   الأخاب الأسبا االمديد من  هذه.كل 

ايمراني منرل الرتخيص مرن القيرق الرذي يشرما برل أا السيوات  االل منهكبتها في مح
منررل فرري أن يمرري  فرري حيررات تياجررد فيهررا كررل تيررك  أمررلا صررنما، فيسرريك سررياكا مت

فيمي  في حالل مرن الخيرال ، فييجرا إلر  التصرنع محاالرل مرن  تقيقهالتي  الأسبا 
 إل  الااقع من خلال السياك المتصنع. فيهيمي   لذياالفاد تحايل هذا الخيال 
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 ( ، إنررراث  – االنترررائج إلررر  اجررراد فرررااق فررري متغيرررا النررراع   ذكرررا  أظهرررا كرررذلك 
                   تصرررنما مرررن الرررذكاا اذلرررك يظهرررا عبرررا  أكثرررا الإنررراثفاايرررد عيررر  أن  أكررردحيرررث 

                    اتجرررررررررررررراا  الكبرررررررررررررر  المماا ررررررررررررررل مررررررررررررررن الإغررررررررررررررااامحاالررررررررررررررل الاغبررررررررررررررل فرررررررررررررري 
 أكثررا الإنرراثاترراب الباحثررل أن  ( ، Otto, 1971,pp.529-53 المجتمررع .   

، قررد يجمررل منهررا كائنررا  اأسررايل ررغاو بيئيررل لتصررنما مررن الررذكاا اذلررك لتما ررها 
أن و ( ،  41،  2004اقرررل مقاامرررل لتيرررك ال رررغاو مقاانرررل بالاجرررال  الياسررراي ، 

                                التركيبببببببببل الور بببببببببا لربببببببببيكللإ اثترببببببببب   ببببببببب  التركيبببببببببل الور بببببببببا ل  ببببببببب  

 أكثرا افإنهر( ، ابحكرم اخرتلاف تاكيبتهرا النفسريل  301،  1990عبد اليويرف ،  )
بحثرا عرن  اأكثراالغيرا بهرا  الإعجرا حاجل إل  الح  االحنان االموف ااتهتمام 

بمظهاهررا الخررااجي ، فهرري  إليهرراالتميرر  اان تكرران ميفتررل للانتبرراه اجررذ  الآخرراين 
فري مظهاهرا الخرااجي افري وايقرل كلامهرا  افري جميرع  اتانقرااهتمامرا  أكثراتكان 

تميرر ا بالإثرراات اعرردم اتسررتقااا المرراوفي  ، االأنثرر  يكرران سررياكها أكثرراسررياكياتها 
اتقررام بالتخيررل اهررذا يحرردث  ررمن نورراق اللاشررماا ، ايتميرر  سررياكها بانررل أكثررا 
 إيحائيل من الذكاا اتكان ممتمدت عي  الآخاين في الكثيا من تفاصيل حياتها .

 إعجررررا بنمرررراذل سررررياكيل متصررررنمل لتنررررال  الأنثرررر تقررررام  الأهررررداف هررررذهالتحقيررررق 
 يراتياتحصل عي  مديح اا ا من الآخاين ، اهرذا المرديح أا الا را  الآخاين ،

هناك فراا  فري داخيهرن  انقرص فري  لأنلمن المحيو الخااجي بالنسبل لهن اذلك 
ا التنشررئل اتجتماعيررل احكررم  لالررا الديررالمماميررل  أسرريا صررميم الهايررل يمرراد إلرر  

 .عي  تقييدها  من حقاقها اتممل الماأتاالتي دائما تحام  اتقاليدهالمجتمع 
               نتررررررررائج البحررررررررث عرررررررردم اجرررررررراد فرررررررراق فرررررررري متغيررررررررا التخصررررررررص  أظهررررررررا اكمررررررررا 

النتيجرررل  مرررن خرررلال  هرررذه تفسررريايمكرررن  أنرررل( ، تررراب الباحثرررل  إنسررراني –  عيمررري 
، اعيشررهم تحرر  نفررس الظررااف السياسرريل اجرراد الويبررل فرري بيئررل اجتماعيررل ااحرردت 

 يويبل عي  حد ل الحالل النفسيل  عي  الظااف هذه اتاثيا االأمنيلااتقتصاديل 
 

سرياكا مشرابها ، فيسريكان  االإنسرانيلسااا بغض النظا عن تخصصاتهم الميميرل 
حيرث يراب  ،باجاد علاقل برين السرياك المتصرنع االشرماا برالنقص  أي ا، اتبين 
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من الآخراين ، نتيجرل  أدن  اأنل بال ملادلا أن الشماا بالنقص ها شماا الفاد 
أا ممنرراي أا اجتمرراعي أا مررادي حقيقرري أا مترراهم ، ممررا يجمررل  قصرراا ع رراي

، االخجل فري المااقرف اتجتماعيرل ايشما ب مف الثقل بالنفس  نفسهالفاد يحقا 
(  29،  1944  ادلررا ،                    ، ا ررمف القرردات عيرر  اتخرراذ القررااا 

برل الشرديدت االاغأن الشرماا برالنقص يتمير  بالحساسريل المفاورل Barney ، ايراب
( ، السررد Barney,1949,293  أا التميرق انقررد الآخراين  لررهفري مررديح الآخراين 

اقرررد نجرررد ليتمرررايض ،  نفسرررههرررذا الرررنقص ييجرررا الفررراد إلررر  التمرررايض فررري الوايرررق 
صراات اا رحل مرن المغراتت فرري سرياك الفراد اذلرك فرري سربيل تحقيرق النجرا  التررام 

لفاد الررذي لررم يسررتوع أن يكرران فررا ،فرري عمييررل إخفرراا الصررفل الغيررا ماغررا  فيهررا 
  متميررر ا بوايقرررل مرررا ، فانررره يحررراال ان يحصرررل عيررر  هرررذا التميررر  بوايقرررل أخررراب 

احينهرررا سيسرررتما  فيررره( ، ايكررران تماي رررا سررريبيا مبالغرررا  216، 2000ألخالررردي ، 
(  247 -247،  1977  يحرراا ،         فاقرردا للامرران يجميررهقيقررل ممررا  ا ترراتاه

اان يكررران إلررر  جيررر   اتنتبررراه  الفرررادعنفرررا ا يسرررم   أكثرررا بانرررل سرررياكهيتميررر   ا
حر   عنردهمحبابا  من قبل الآخاين ، ايكان دفاعيرا بشركل صراف ، حيرث يتالرد 

، حيررررث  بررررالآخاين ااتسررررته ااالررررنقص  إلحرررراقالتفرررراق مررررع التصررررنع  االتفرررراخا ا 
عجرابهم، االحاجل بان يرااه الغيرا إليلالآخاين  انتباهفي جذ   اغبتهتتماك   برل   اا 

اهررم يتكيمرران    لأنفسررهمااتسررتماع   المررا تاغبررل جنانيررل فرري التويررع فرري  همالرردي
كيمررررا  اد  أنررررل ذكررررا( ، اقررررد تبررررين ممررررا سرررربق  103 – 102،  1988ماكيررررالي ، 

تمرررايض الفررراد تماي رررا سررريبيا  ليشرررماا برررالنقص  اد سرررياك الفررراد تصرررنما  ، اهرررذ 
ي ، اكشرررف البحرررث مسرررااا غيرررا ايجررراب ياخرررذيمنررري أن سرررياك الفررراد  انحررراف ابررردا 

إلر  أن  Adler أشرااحيرث  ، الحالي أن أفااد عينل البحرث لرديهم شرماا برالنقص
فري  أنفسرهم، تن البشرا يجردان  إنسانالشماا بالنقص ماجاد إل  حدما في كل 

 ياغبان  اأحاالظااف 
 

جميمرا نحرس  إننرا Adler( ، ايراب   Adler , 1931 , p .  51فري تحسرينها   
،  ( ، فمررا مررن احررد لررم  1987نفسرري ااتجتمرراعي   صررالح ، بمشرراعا الررنقص ال
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إلرررر  أن  Adler 1931 أشررررااكمررررا   إيجابررررابهررررذا الشررررماا سرررريبا أا  حياترررره تترررراثا
 إليررلبررل هررا الميررل فرري كررل تقرردم اصررل  ذاتررهشرراذا بحررد  أمررااالشررماا بررالنقص لرريس 

( ، اتراب الباحثرل أن المجتمرع    Adler , 1931 , p .  5الجرنس البشراي  
ااقررري كررران امرررا  ال يمرررا بالمديرررد مرررن الظرررااف الصرررمبل التررري تررر ثا فررري جميرررع الم

ااحتلال البيد  مرا  االأمنيالنفسيل  كالجان  اتقتصادي االسياسي   حياتهجاان  
الشرررم  المااقررري جميمرررا مرررن مشررراكل ا رررغاو  نفسررريل كثيرررات  اشرررماا  لرررهتمررراض 

الجاممررل جرر ا مررن بال ررمف اانتهرراك ليحامررا  اشررمااهم بمرردم الهيبررل ، اان ويبررل 
جميررع يشررماان بمررا يشررما بررل  فررإنهم، امررن ثررم  فيرره أع ررااهررذا المجتمررع ، اهررم 

، ايمرانان ممرا يمراني منرل ، ف رلا  اتفاعلاتره مكاناترهفئا  الشم  المااقري بكرل 
عن أن ويبل الجاممل لهمم خصاصيل  يج  أن تقف عندها الباحثرل حيرث عراناا 

 منهرا اد في البيد الكثيا من الصمابا من دماا  افس عاثبسب  اتحتلال  اما 
مرررن  الحرررااج ، اعانرررا الويبرررل الجرررامميينالاصرررال إلررر  الجاممرررل  بسرررب  صرررمابل 

 الأسرررتاذانتهررراك  قررراا  اتحرررتلال ليحرررام الجررراممي مررراا  عديررردت اانتهررراك  لحامرررل 
 فمرررا برررالكثيا مرررن المااقرررف المحبورررل االظررراا  ا الجررراممي  االوالررر  الجررراممي ،

أ ررمف  اأصرربح قيررق االحامرران النفسرري االفكرراي االمررادي ،ال ال رراغول ، اعررا 
مررن الإحسرراس بالإحبرراو ايكرراس  دي يرر فظرراا فرري  ثقررل بررالنفس ، اأكثررا إحباوررا 

بالجاممررا  الأخرراب فرري المررالم أا فرري أقررل   الشررماا بررالنقص تسرريما إذا مررا قاانرر
ائيررل الميميررل  التقنيررل االماديررل اله الإمكانررا تقررديا فرري الرردال المجررااات مررن حيررث 

 االقيمرررلالممنايرررل  ألمكانرررهالتررري تا رررع فررري خدمرررل الجاممرررا  هنررراك ، امرررن حيرررث 
امرن حيررث تمترع خررايج الجاممررل  بهرا الجاممررل  حامراس اأسرراتذت اويبررل ، عالتري تتمترر

بالمكانل التي يستحقها اان ت من له الشهادت الجامميل التري حصرل عييهرا اظيفرل 
 . 2005دااسل عايد  الدااسل مع هذه،اتتفق  محتامل احيات كايمل

 
الصرالح  ( إنراث –النترائج إلر  اجراد فرااق فري متغيرا النراع   ذكراا  أظها  كما

برررل  ، الإنسرررانيلحيرررث يررراب ادلرررا أن الشرررماا برررالنقص جررر ا مرررن الوبيمرررل  الإنررراث
 82،  1981(   امرر ي ،  37،  1944  ادلررا ،  كيرره الإنسررانيظرراهات تمررم النرراع 
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هرري المامررل فرري  االأنثرر الممرردت لكررل مررن الررذكا  ( ، اان نرراع التنشررئل اتجتماعيررل
  الخرررررالي ،          ، أا التقييررررل مررررن ترررراثيات اتمميقرررررهتكررررايس الشررررماا بررررالنقص  

(  امرررن هنرررا  فررران التنشرررئل هررري التررري تكررران نفسررريل الفررراد  اتبنررري  257،  1976
النقص االماك  اتجتمراعي   امر ي  إ ااعي  تحديد ماقفل  تمينه لأنها  شخصيته

اال رررمف  الأناثرررلسرررااب ادلرررا برررين الاجالرررل االقرررات ابرررين  إذ( ،  161،  1981، 
( ، اكما ياب أدلرا فران الرذكاات  96،  1987(   صالح ،  73،  1983 شيت  ، 

ال رررمف  الأناثرررلفررري مجتممنرررا تت رررمن القرررات االحايرررل االسررريوات ، بينمرررا تت رررمن 
ثرررل المقابيرررل برررين اتاتفررراع تم االأناثرررلاان المقابيرررل برررين الرررذكاات  االتبميرررل الخنررراع ،

ااتنخفاض ، لذا يجاي تداي  كلا الجنسرين عير  فكرات القرات االتفراق لردب الرذكاا 
، اهكرذا يجراي تثمرين الصرفا  التري ينظرا إليهررا  الإنراث، اال رمف االرنقص لردب 

ذكاايررل مثررل القررات االفاعييررل االمقلانيررل ، اتبخرريس  الصررفا  الترري ينظررا  أنهرراعيرر  
ان  ، ايرراب أدلررا لمثررل ال ررمف االمجرر  االسرريبيل االماوفيرر أنثايررل  إنهرراإليهررا عيرر  

 لان يفرتح عينيره عير  المجتمرع حتر  يراب سريوات الاجرال عير  كر الذكا مرا الوفل
مرا  الأنثر شي في الحيات ، فيتخذ من الاجالل ام اس ليقات  االسيادت ااتاتفراع ، اان 

تبميرررتهن اسرررريبيتهن   ررررمف النسررراا ا  بان تفرررتح عينيهرررا  عيررر  المجتمررررع حتررر  ترررا 
فتشما بالنقص بصراات اكبرا ، اهرذا بسرب  التمراي  الكبيرا برين نظرات المجتمرع إلر   

االافرررق االحنررران  لتخفررري تحررر  مظررراها الاقررر الأنثررر ، ممرررا جمرررل  االأناثرررلالرررذكاات 
االخناع  تموشاس ليقات  تيمكن إشباعه  في ح راات  أقامهرا الاجرال اسريوااا فيهرا 

،   (121، ص  1988  صررالح ، ( 104، ص  1981ير  كرل شري   امر ي ، ع
أن  أظهرا التري   2005جراا  برل دااسرل عايرد  الدااسل تتفق مع مرا هذهاجاا  
 .شمااا بالنقص من الذكاا  أكثا الإناث

 
نتررائج البحررث اجرراد فررااق  فرري مسررتاب الشررماا بررالنقص افررق متغيررا  أظهررا كمررا 

النتيجررل  هررذ كررن تفسرريا ايم الإنسرراني( الصررالح  إنسرراني  -التخصررص   عيمرري 
،  Social  Interest اتهتمرام اتجتمراعي  من خرلال  Adlerافق منظاا ادلا 

إلر  أن  أشرااالمفراهيم اتجتماعيرل فري نظايرل ادلرا ، فقرد  أهرمحيث يمرد ااحرد مرن 
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ننمررا فرري بيئررل اجتماعيررل ،  اتن شخصررياتنا  لأننرراسررياك الفرراد  سررياك اجتمرراعي  
( ، كمرا برين ادلرا     Adler , 1964 , p .35جتماعيرل  القراب ات بتراثياتتشركل  

 أنرلبالمجتمع  اتاب الباحثرل  علاقاتهأن حيات الفاد تيمكن فهمها دان الاجاع إل  
نظررات   الإنسررانيلالنتيجررل مررن خررلال نظررات المجتمررع إلرر  الكييررا   هررذهيمكررن تفسرريا 

هم  برران الكييررا  مررن الكييررا  الميميررل مررن خررلال المفهررام المتكرران لرردي  اأدنرر اقررل 
مرررن حيرررث   إمكانيرررل ااعيررر ذكرررااا  أكثرررااان الويبرررل فيهرررا   اأاقررر  أف رررلالميميرررل 

إلررر  مرررن خرررلال  نظرررات المجتمرررع  ،ا الإنسرررانيلالقرررداا  المقييرررل مرررن ويبرررل الكييرررا  
من حيث القداا  المقييرل ،  إمكانيلاقل ذكااا ااقل   مبانيه الإنسانيلويبل الكييا  

اقرل شرانا  أنهرميتمراميان ممهرم عير   فانهمالميميل ، ابالتالي مقاانل بويبل الكييا  
مررن ويبررل الكييررا  الميميررل   أعيرر امكانتررا ، اهررذا ممررا يالررد لررديهم شررماا بررالنقص 

 اقررررد اغررررم أن الشررررماا بررررالنقص ماجرررراد فرررري كررررل البشررررا  الكررررن بنسرررر  متفااتررررل ،
ويبرل  بلرد التري تراب أن 2005النتيجل مع ما جاا  بل دااسرل عايرد  هذهاختيف  

 . الإنسانيلمن ويبل الكييا   أعي  الكييا  الميميل شمااا بالنقص
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والمقترحات  تالتوصيا

 أولا :التوصيات 
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ابإشررررااف متخصصررررين لمسرررراعدت الويبررررل الررررذين تبرررردا  إعررررداد برررراامج إاشرررراديل  -1

 عييهم مظاها السياك المتصنع.

ماعيرررل ااعايرررل الوفرررل امنحررره فررري أهميرررل التنشرررئل اتجت اتاعيرررل الأسرررات بمسررر اليته -2

الح  االموف ااتهتمام بشكل منتظم اعدم التميير  برين الأبنراا ابنراا السرياك السراي 

 الذي يحافظ عي  القيم ااتتجاها  باتتجاه الأف ل االأسيم .

إمكانيررل اسررتخدام المقيرراس مررن قبررل الماشرردين التابررايين االمداسررين عمامررا بهرردف  -3

 الممكنل لهم . تنع اتقديم المساعدتشخيص سمل السياك المتص

فرررري المرررردااس اموالبترررره بررررإجااا بحرررراث داايررررل تتميررررق  تفمررررل داا الماشررررد التررررااي-4

جرااا لقرااا  فاديرل اجماعيرل مرع  بش ان الويبل كالسياك الساي ااتت ان الماوفي ، اا 

الويبررل اأاليرراا أمررااهم عنررد الحاجررل ليتمرراان عيرر  حررل مشرراكل الويبررل اتم يرر  سررياكهم 

 يجابي االثقل بالنفس .ات

عيررر  المميمرررين إتبررراع أسررريا  الحنررران االمورررف مرررع الأوفرررال عنرررد التمررراان ممهرررم  -5

 ااتهتمام بهم من الناحيل النفسيل االميميل .

 

ابإشااف متخصصين لمساعدت الويبرل ، الرذين تبردا عيريهم  إعداد باامج إاشاديل  -6

ان إلر  وير  المسراعدت فري ايجرمظراها الشرماا برالنقص بصراات اا رحل ، أا الرذين ي
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هرررذا الشررران لغررراض تررراجيههم نحرررا أف رررل الواائرررق الميميرررل ليتمامرررل مرررع هرررذا الشرررماا 

فاا اته االتغي  عييه عن وايق التمايض الناجح االمثما .  اا 

اتهتمررام بتفميررل داا المنظمررا  الولابيررل االتاكيرر  عيرر  إشررااك الوالبررا  بصرراات  -7

تقرام فري الحرام الجراممي امرنحهن دااا أساسريا فري  خاصل في اليجان االنشاوا  التي

إدااتهررررا اعرررردم إقصررررائهن أا تهميشررررهن فرررري عمييررررل ممااسررررل المسرررر اليل فرررري المااكرررر  

 المتقدمل في مثل هذه اليجان أا النشاوا  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانيا :المقترحات :
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 إجااا دااسل مماثيل ليبحث الحالي عي  شاائح اجتماعيل أخاب . -1 
 
مرررن المتغيررراا  الآتيرررل عيررر  مسرررتاب السرررياك المتصرررنع االشرررماا  كرررل اسرررل اثرررادا  -2 

 بالنقص .
 اتقتصادي. المستاب -
 اتجتماعيل.اتجتماعي االحالل  المستاب -
 التاتي  الاتدي في المائيل  االمما  .  -
 ثقافل الاالدين  المستاب الدااسي (  .   -
 المائييل.التفكك الأساي االخلافا     -
 
إجااا دااسا  عيميرل أخراب تتنراال الشرماا برالنقص لردب شراائح اجتماعيرل أخراب  -3

، تاب الباحثل أنها أكثا تاثاا بالشماا بالنقص كالأيتام االمماقين االأحداث الجرانحين 
 امحتافي الايا ا   المنيفل االمبدعين .

 
        إجررررررررررررررررررررااا دااسررررررررررررررررررررا  تتنرررررررررررررررررررراال علاقررررررررررررررررررررل متغيرررررررررررررررررررراي البحررررررررررررررررررررث الحررررررررررررررررررررالي                 -4

 احررردهما أا كلاهمرررا (بمتغيرررا نفسررريل ااجتماعيررررل أخررراب مثرررل : الإحبررراو ، المررررداان ، 
الصرررحل النفسررريل ليفررراد ، الخررراف ، الحامررران ، الاحررردت النفسررريل ، اتتررر ان المررراوفي ، 

 ، ا واا  الهايل ، الخجل ،ا تقديا الذا  .  لالحاجل اتستماا ي
 
متصررررنع لرررردب ويبررررل الجاممررررل االمااحررررل بنرررراا برررراامج إاشرررراديل لتمررررديل السررررياك ال -5

   الدااسيل الأخاب .
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                     (1987  )مكتبة الانجلو المصرية ،،  : القويم النفسي 

 القاهرة .                           

  نظرية أبراهام ماسلو في الدافعية الإنسانية .( 2008حسين )درويش ،  أبو : 

   25/10تم استرجاعه من الشبكة العالمية للانترنت بتاريخ                     

                            2009 .http://www.shaaal-fikr.maktooblog.com 

  الفروق الفردية : (1989رجاء محمد ، شريف ، نادية محمد )علام ،  أبو 
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 وتطبيقاتها التربوية .                       

  القياس النفسي والتقييم التربوي للطالب  مبادئ : (1979لبدة ، سبع محمد ) أبو 

 جمعية عمال المطابع التعاونية ، عمان ،  ، الجامعي والمعلم العربي                 

 . الأردن                  

  ( 1976احمد ، محمد عبد السلام ) مكتبة الانجلو : القياس النفسي والتربوي ، 

 المصرية ، القاهرة .                 

 

  ( 1944ادلر ، الفريد ) :ترجمة محمد بدران ، مطبعة لجنة  الحياة النفسية ، 

 والنشر ، القاهرة  التأليف                 

                   (1984) : ترجمة هاشم الديراوي  معنى الحياة ، ، 

 مكتبة المثنى ، بغداد .                 

  دراسة مسحية للمشكلات النفسية لدى طلبة  (2000، بدر محمد ) الأنصاري : 

 للمشاعر الذاتية ، harderم هاردر جامعة الكويت باستخدا                 

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت (                   

                    Kunib.edu.kw/baderansari/world/ftp/8.dok. http://www. 

 يم العالي ،جامعة، مطبعة التعل : التقويم النفسي(1990) وآخرون، مصطفى محمود   الإمام 

 بغداد .                     

 ( 1985ايليون ،أيليون) مصر. الأول، الجزء : موسوعة علم النفس والتحليل النفسي ، 

 ( 1977بدوي ،احمد زكي : )بيروت  معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، 

 لبنان .             

 

 ( 1995التكريتي ، واثق عمر موسى :)الأسوياءلدى المراهقين  الحياة أساليب                     

 دكتوراه )غير  أطروحة،  بتوافقهما الشخصي وعلاقاتهماوالجانحين                 .

 الآدابمنشورة ( ، جامعة بغداد  ، كلية                       

   ، بناء مقياس قلق التفاعل لدى طلبة الجامعة (2002) إبراهيم أملالتميمي :، 
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 )غير منشورة (، جامعة بغداد ،كلية التربية / ابن رشد رسالة ماجستير                

  القياس والتقويم في علم النفس (1989هيجن ) وإليزابيثثورندايك ، روبرت : 

 الكيلاني ، عبد الرحمن عدس ،  عبد اللهترجمة زيد   ، والتربية                         

 . الأردن،عمان ،  الأردنيمركز الكتاب                           

                     

   ( 1994الجبوري ،علي محمود كاظم )الرحام التحويلي لدى طلبة الجامعة: 

 ، رسالة ماجستير )غير منشورة (، جامعة بغداد ، قياسه وانتشاره                     

            كلية الآداب                     

 ( 1998الجنابي ، صاحب عبد مرزوك) :الاجتماعية وعلاقتها  ةالمسؤولي 

 التربوي في العراق ، رسالة ماجستير )غير منشورة (،  المرشد بفاعلية                

 .رشد ابنبغداد ، كلية التربية/  جامعة                 

   الجزءالتحليل النفسي : موسوعة علم النفس و(1975، عبد المنعم ) ألحفني ، 

 . ،مصر الأول                      

   ( 1988الحلو ، حكمت داوود ) رسالة  وأسبابها: مخاوف طلبة جامعة بغداد ، 

 )غير منشورة ( ، جامعة بغداد ، كلية التربية / ابن رشد .ماجستير                   

  ( 1979حمزة ، مختار )دار المجمع  ات والمرضى: سيكولوجية ذوي العاه ، 

   العلمي ، جدة.                   

  ( 2000الحوشمان ، بشرى كاظم ):  الضبطالفشل المتعلم وعلاقته بموقع  

 ، أطروحة  والجنس لطلبة جامعة بغداد صالانجاز والتخص ودافع                   

 د ،كلية التربية /ابن رشد .)غير منشورة ( ، جامعة بغدادكتوراه                   

  ( 1956الخازن، منير وهبة) سميامطبعة  ،: معجم مصطلحات علم النفس   

 ،بيروت.                

  الدار العربية للنشر والتوزيع ،  الصحة النفسية ، : (2000) أديب،  ألخالدي 

 المكتبة الجامعية ، غريان ، ليبيا .                   

  الدار القومية للنشر  علم الاجتماع العائلي:  (1996، مصطفى ) الخشاب ، 
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 القاهرة .                  

  ( 1976الخولي ، وليم )الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب العقلي :  

 ، دار المعارف للنشر ، القاهرة . 1، ط                

  عالم الكتب ،القاهرة .م النفس : المدخل إلى عل( 1987،السيد )  خير الله ، 

 

   ، الشخصية والصحة  (1999، ناظم هاشم ) ألعبيديالداهري ، صالح حسين : 

 ،المكتبة الوطنية ، بغداد . النفسية               

   ، علم النفس الشخصية  (1990ناظم هاشم )  ، ألعبيديداوود ، عزيز حنا : 

 العالي ، جامعة بغداد .، مطبعة التعليم                 

    ( 1988دسوقي ،كمال) الدار الدولية للنشر  الأول،المجلد : ذخيرة علم النفس ، 

 والتوزيع ، القاهرة .                  

              (2005) المجلد الثاني ،: موسوعة ذخيرة علم النفس ، 

 .hesasy.com .psychic/2005                     http://www    

  

  ، اتجاهات الطلبة الجامعيين نحو شهادة الجامعة(2001) إبراهيمريا  الدوري : 

 ، رسالة ماجستير )غير منشورة ( ، وعلاقتها ببعض المتغيرات                 

 الجامعة المستنصرية .                  

  ( 1972راجح ، احمد عزت) ومية للطباعة ، الدار الق6، ط: أصول علم النفس 

 ، مصر . الإسكندريةوالنشر ،                

  ( 2002الراوي ، ميسون ظاهر رشاد)  :وعلاقتها ةالو الديالمعاملة  أساليب  

 ، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، جامعة بغداد  اللاعقلانية بالأفكار                

 كلية التربية /ابن رشد .                

   دار الصحوة للنشر والتوزيع  : تاريخ علم النفس وتطوره (1986بيع ، محمد شحاتة )ر، 

 القاهرة .              

  ( 1984رسول ، خليل إبراهيم) قياس مستوى الطموح لدى طلبة المرحلة : 
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 ، أطروحة دكتوراه )غير منشورة (الإعدادية وعلاقتها ببعض المتغيرات             

 ،جامعة بغداد ،كلية التربية / ابن رشد .               

  ( 1981الرفاعي ،نعيم)  5،طالتكيف  ةسيكولوجي: الصحة النفسية دراسة في  

 ، الدار الدولية للنشر والتوزيع ، القاهرة .                  

         

 

  ( 1981رمزي ، اسحق )  دار المعارف ، القاهرة. 3،ط: علم النفس الفردي ، 

  ( 2006الزبيدي ، عزة عبد الرزاق)  عوامل الشخصية المرتبطة بالتفكير : 

  أطروحة ، الإعداديةلدى طلبة المرحلة  ألتقاربيوالتفكير  ألتباعدي                 

 دكتوراه  )غير منشورة ( ،جامعة بغداد ، كلية التربية /ابن رشد.                    

   دار الكتب  : علم النفس التوافق( 1999،فياض ،جاسم )الزبيدي ، كامل علوان ، 

 ،العراق .للطباعة والنشر ، الموصل                  

  دار 2، طعلم النفس التربوي  مبادئ:  (2010، عماد عبد الرحيم ) ألزغلول ، 

 . الأردنالمسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ،                

  دار : مدخل إلى علم النفس  (2004اد علي ،الهنداوي ، علي )عم ، ألزغلول، 

 العربية المتحدة . الإماراتالكتب الجامعيين ،               

   عبد الحسن  إبراهيم، الكناني،بكر ، محمد الياس ،  إبراهيمالزوبعي ،عبد الجليل 

 بعة التعليم العالي ، ، مط 2،ط: الاختبارات والمقاييس النفسية  (1987)               

 جامعة الموصل ، العراق .                

 ( 1987عبد الجليل ،إبراهيم ،بكر ،محمد الياس ، الكناني ، إبراهيم عبد الحسن: ) 

 ،مطبعة التعليم العالي ،جامعة   2،ط الاختبارات والمقاييس النفسية                 

 الموصل ،العراق .                  

                    

  ( 1977زيحور ، علي)  :دار الأندلس للنشر ، بيروت. 2،ط مذاهب علم النفس، 

  ( 1987السامرائي ،باسم نزهت ، البلداوي ،طارق حميد) بناء مقياس لاتجاهات : 
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 .2،العدد  7الطلبة نحو التدريس المجلة العربية للبحوث التربوية ،المجلد                

  الأردنجدلاوي ،عمان ،م، دار  : سلسلة سلوكيات (2007رحان ، وليد )س . 

  ( 2004سفيان ،نبيل)  اتيرال 1، طالنفسي  والإرشاد: المختصر في الشخصية، 

 للنشر والتوزيع ، القاهرة ،مصر .                  

  ( 1976سلطان ، ابتسام محمود محمد)  النمو الروحي والخلقي والتنشئة : 

 7، مجلة عالم الفكر ، المجلد الاجتماعية في مرحلتي الطفولة والمراهقة             

 ، الكويت . 3العدد              

  ( 1990السلمان ، عبد العالي محمد) ص السائدة في شخصية طلبة ئ: الخصا 

 .، بغداد  15، مجلة العلوم التربوية والنفسية ، العدد الجامعة            

 

  ( 1989سمارا ،عزيز)  :دار القياس والتقويم النفسي في التربية  مبادئ ، 

 . الأردنالفكر ،عمان ،              

  ( 1979السيد ، فؤاد البهي)  وقياس العقل البشري  الإحصائي: علم النفس 

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،مصر .              

 ( 1983شلتز ،داوون : )ترجمة حمد دلي الكربولي  ، لشخصيةنظريات ا، 

 عبد الحسن القيسي ، مطبعة التعليم  .العالي بغداد .            

 الخصائص لذوي قوة التحمل النفسي ( :2001، محمد مسعود )  ألشمري 

 ،أطروحة دكتوراه   العالي والواطئ وعلاقتها بأساليب المعاملة الوالدية               

 ) غير منشورة (،جامعة بغداد ،كلية التربية / ابن رشد .                

 النفسية والتربوية لرعاية الشباب الأسس:(1973لشيباني ،عمر محمد التومي )ا      

 ، دار الثقافة للنشر ، بيروت ،لبنان .                 

 ( 2002صالح ، ساهرة عبد الودود :)ياةالح لأحداثالتكيف  تاستراتيجيا 

 دكتوراه )غير منشورة  أطروحةوعلاقتها بالصحة النفسية لطلبة الجامعة ،             

 جامعة بغداد ، كلية التربية /ابن رشد .             

 ( 1987صالح ، قاسم حسين :)بغداد . من هو ،مطبعة جامعة بغداد الإنسان ، 
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                  (1988:)لكتب للطباعة والنشر ،، مديرية دار ا في الفن الإبداع 

 ،جامعة الموصل ، العراق .                       

                  (1988:) مطبعة جامعة بغداد ، الشخصية بين التنظير والقياس ، 

 بغداد ، العراق .                        

 ( 1998صالح ، قاسم حسين ، الطارق ،علي سعيد :) الاضطرابات النفسية 

 أسبابها ، أصنافها ، قياسها ، والعقلية من منظوراتها النفسية والإسلامية              

 مكتبة الجيل الجديد ، صنعاء ، اليمن . ،1طوطرائق علاجها ،                 

 

 ( 2010ألصالحي ، وسناء ماجد عبد الحميد :) الاستثارة الحسية وعلاقتها 

 ، رسالة ماجستير) غير  الإعداديةدى طلبة المرحلة باتساق الذات ل                

 . الأصمعيمنشورة ( ، جامعة ديالى ،كلية التربية /                

 ( 2009الضامن ،منذر  : )دار المسيرة للطباعة  2،ط أساسيات البحث العلمي ، 

 والنشر والتوزيع ،عمان ، الأردن .                 

 ( 1985عاقل  ،فاخر:) دار العلم للملايين  4،ط معجم علم النفس ،  ، 

 بيروت،لبنان.               

              (1985 :)دار الرائد العربي ، بيروت ،لبنان . معجم العلوم النفسية، 

 ( 1989العاني ، نزار محمد سعيد :)الإنسانيةعلى الشخصية  أضواء  

 العربية ، بغداد . الآفاق،  1، ط ها (تعريفها، نظرياتها ، قياس )،             

 ( 2005عايد ، علي حسين :) الشعور بالنقص وعلاقته بمستوى الطموح لدى 

 ، كلية  ، رسالة ماجستير )غير منشورة (، جامعة بغداد طلبة الجامعة           

  الآداب .          

 ( 1996عباس ، فيصل : )العياديةة المقارنة التحليل النفسي والاتجاهات الفرويدي  

 دار الفكر العربي ، بيروت ، لبنان .             

  مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم (: 2009)عباس، محمد خليل وآخرون 

  ، دار المسيرة للطباعة والنشر ، عمان ، الأردن . 2، ط النفس         
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 ( 1971عبد الرحمن ،سعد : ) مكتبة القاهرة الحديثة ، ،1، ط الإنسانيالسلوك 

 القاهرة ، مصر .                     

 (1998 :)دار الفكر العربي القياس النفسي النظرية والتطبيق ، 

 القاهرة ، مصر.                      

 ( ،1990عبد اللطيف، مدحت عبد الحميد :) الصحة النفسية والتوافق 

 ضة العربية، بيروت.، دار النهالدراسي                  

  الثاني ، دار الإصدار،  1، ط علم النفس العام(: 2009، محمد جاسم )ألعبيدي 

 . الأردنالثقافة للنشر والتوزيع ، عمان ،                

  ( 2010العتوم ،عدنان يوسف : )دار النشر  إثراء، 1،ط علم النفس الاجتماعي 

 . لأردناوالتوزيع ، عمان ،                

 ( 2002عثمان ، نجاح عبد الرحيم محمد : )صورة يمنية لمقياس  إعداد 

 ، أطروحة دكتوراه            MMPTالمتعدد الأوجه للشخصية  مينيسوتا              

 )غير منشورة  ( ، جامعة بغداد ، كلية التربية /ابن رشد .              

 ( 1993عدس ، محمد عبد الرحمن : )دار الفكر العربي ،عمان   شخصية ال ، 

 .  الأردن،                 

  ( 2000العزة ،سعد حسني : )مكتبة دار الثقافة للنشر و 1،ط الأسري الإرشاد ، 

  . الأردنالتوزيع ، عمان ،    

 ( سيكولوجية التطور الإنساني من الطفولة إلى  2004علامة  ، شفيق: ) 

 ، دار المسيرة ، عمان ، الأردن .الرشد                   

  ( 1990علي ، عبد الكريم سليم ) اقرأنهمالشهداء و  أبناء: موقع الضبط لدى  

 ،رسالة ماجستير )غير في مرحلة المتوسطة  آبائهمالذين يعيشون مع             

 منشورة ( ،جامعة صلاح الدين ، كلية التربية .             

 دار الفكر للطباعة  الصحة النفسية ( :2000الحميد )  العناني، حنان عبد ، 
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 ،عمان ، الأردن . والنشر              

 ( 1984عوض ،عباس محمود : ) الدار الجامعية للطباعة  الإحصائيعلم النفس ، 

 والنشر ، بيروت ، لبنان .                

 

  ( 1996عيدان ،ذوقان ، عدس ، عبد الرحمن : )لعلمي ) مفهومة ، البحث ا 

        .الأردن، دار الكرم للطباعة ،عمان ، 5،ط  ( أدواته ، وأساليبه             

 ( 1976العيسوي ، عبد الرحمن محمد : )النمو الروحي والخلقي و التنشئة  

 ، مجلة عالم الفكر ،المجلد  الاجتماعية في مرحلتي الطفولة والمراهقة                 

 ، الكويت . 3،العدد  7                  

   (1985 القياس والتجريب في علم النفس والتربية ،دار  : ) 

 المعرفة الجامعية ،مصر .                       

 

  (1986  : ) الإسلاميةدراسات ميدانية مقارنة على الشخصية  

 ،  الإسكندريةشر والتوزيع ، ، دار الفكر الجامعي للن العربية                          

 مصر .                            

 (2004  :)دار المسرة للنشر  1، ط   علم النفس التربوي ، 

 . الأردنوالتوزيع والطباعة  ، عمان ،                      

  ( 2002غرايبة ، فوزي  : )البحث العلمي في العلوم الاجتماعية و  أساليب 

 .  الأردن، دار وائل ، عمان ،  3،ط  الإنسانية               

  ( 1977الغريب ،  رمزية )مكتبة  : التقويم والقياس النفسي والتربوي ، 

 المصرية ، القاهرة ، مصر .  الانجلو               

  ( 1980فرج ، صفوت ) دار الفكر العربي ، القاهرة .1، ط  : القياس النفسي ، 

 

 ترجمة مصطفى زيحور حياتي والتحليل النفسي ( :  1967جموند )فرويد ، سي، 

 ، دار المعارف ،القاهرة ، مصر . 2، ط المليجي ، عبد المنعم              
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  (، 1989فضلي ، عدنان عباس ، جزراوي ، ميري عيسى )دليل الموسوعة : 

 ،  والإعلامافة ، وزارة الثق الأطفالفي علم النفس  و طب المختصرة                

 بغداد ، العراق .                 

 

 ( 1989فونتانا ،ديفيد : )يعقوب، ترجمة  ، ،عبد الحميد  الشخصية التربية 

 جبرائيل ،صلاح محمد نوري  داوود،  مطابع التعليم العالي ، اربيل ،              

   العراق .                                                

  ( 1985الفيومي ، محمد محمد عيسوي : )عرض وتحليل لنظرية اريكسون  

 ، العدد  13، مجلة العلوم الاجتماعية ، المجلد   النفسية الاجتماعية                

  ، مصر . الأول                 

 ( 1981قاسم ،صالح: ) دار الطليعة للثقافة والنشر ،وزارة  الإبداع في الفن، 

 الإعلام  ،بيروت ،لبنان .            

 

 ( 2005قدوري ،هبة مؤيد محمد  : )الشخصية المتصنعة وعلاقتها بالحاجة إلى  

 .  الآداب،  رسالة ماجستير) غير منشورة ( ، جامعة بغداد ، كلية  الحب               

 ( 1996الكبيسي ، جمعة عبد الكريم : ) الحياة ،  يببأسال وعلاقتهالالتزام الديني 

 . الآدابجامعة بغداد ، كلية ،  دكتوراه ) غير منشورة ( أطروحة                

 ( 1987الكبيسي ،كامل ثامر  )بناء وتقنين مقياس لسمات الشخصية  ذات :  

 للقبول في الكليات العسكرية لدى طلاب الصف السادس  الأولوية                

 دكتوراه )غير منشورة ( ، جامعة بغداد  أطروحة،  في العراق الإعدادي                

 كلية التربية .                

    (2001: ) الإحصائيالعلاقة بين التحليل المنطقي والتحليل  

 ، جامعة بغداد 25،العدد  الأستاذ، مجلة  لفقرات المقاييس النفسية                     

 ية التربية /ابن رشد ،كل                    

  ( 1990كفافي ، علاء الدين :)والنشر للطباعة، هجر  3، ط الصحة النفسية 
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 ، القاهرة ، مصر. والإعلانوالتوزيع                 

                       (2009 :)دار الفكر للنشر  1،ط علم النفس الارتقائي ، 

 . الأردنان ، والتوزيع ، عم                         

                       (2009 :) دار الفكر للطباعة  1،ط الأسريعلم النفس ، 

 . الأردنوالنشر ، عمان ،                          

 ( 1988كمال ، علي :) 1، ج 4، ط وعلاجها وأمراضهاالنفس انفعالاتها  ، 

 دار واسط للنشر ، بغداد ، العراق .            

 

 

  ( 1992الكندري ، احمد محمد مبارك :) علم النفس الاجتماعي والحياة 

 ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ، الكويت . المعاصرة               

  ، احمد، ترجمة الطفولة والشخصية ةسيكولوجي(:  1970) وآخرونكونجر ، 

 ار النهضة العربية ، ،دجابر  ، جابر عبد الحميد سلامة عبد العزيز                 

 القاهرة .                 

 ( 1977الكيال ، دحام :)مكتبة الشرق الجديدة ، 3،ط دراسات في علم النفس ، 

 بغداد ، العراق .                          

 ( 1989الكيال ، دحام ، هجرس ، مهدي صالح :) الظواهر السلوكية السائدة لدى 

 ، مجلة العلوم  الإيرانيةالجامعة وصلتها بالحرب العراقية  طلبة                

  ، بغداد . 5، السنة 14والنفسية ، العدد التربوية                

 ( 1981ماير ، أدولف :) ترجمة هدى قناوي ، ثلاث نظريات في النمو النفسي ، 

 مكتبة الانجلو المصرية                

                 

 ، وعلاجها أمراضهامشكلات الصحة النفسية  (:2004محمد جاسم ) محمد  ، 

 . الأردنمكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع ، عمان ،                    

  ( 2007محمد ، محمد محمود :) مكتبة،  الإسلامعلم النفس المعاصر في ضوء 
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 ان .الهلال والطباعة والنشر ، بيروت لبن                       

  ( 1974مخاروس ، صاموئيل :)2ط ، الصحة النفسية والعمل المدرسي  ، 

 مكتبة النهضة المصرية ،القاهرة .                

 

 ( 1989المختار ،سلمى محمد علي:) القدوة ومفهموها وقيمها واهم المشاكل 

 ، 14فسية ، العددتواجه الطالب القدوة ، مجلة العلوم التربوية والن  التي               

 .بغداد ، العراق                     

  ، تحليل السلوك التنظيمي(: 1995) إبراهيمالمدهون ، موسى ، جزراوي ، 

 . الأردن، المركز العربي للخدمات الطلابية ، عمان ،  1ط                 

 ( 2000مليجي ، حلمي :) بية ، العر النهضة، دار  8ط ، رالمعاصعلم النفس 

 بيروت ، لبنان .                

  ، دار الفكر المدخل إلى علم النفس(: 1976عبد الحي ) عبد اللهموسى ، 

  العربي                

  ( 1985موسى ، فاروق عبد الفتاح علي  :) تعريفها ،  الإنسانيةالشخصية( 

 بغداد ،العراق .العربية ،  الأفاق،  1، ط ،نظرياتها قياسها  (             

       (1985  : )   مكتبة النهضة ، 

 المصرية ، القاهرة .                     

 ( 1988موكيالي ،روجية : ) ترجمة موريس شريل ، بيروت ،  ،  النفسية العقد 

 لبنان .                

 ، اثر اختلاف حجم وطول المقياس في ( 2005)  إسماعيل أملالمياحي 

 دكتوراه ،  أطروحة،  الخصائص السايكو مترية لمقياس الشخصية               

 ) غير منشورة( ، جامعة بغداد ، كلية التربية / ابن رشد .              

 ( 2004النبهان ، موسى:) دار 1، ط  القياس في العلوم السلوكية أساسيات ، 

 . الأردنالشروق  ،عمان ،             

 ، مطبعة  مدخل إلى علم النفس( : 2004طه ، العجيلي ،صياح )النعمة ، 
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 المجمع العلمي ، بغداد ، العراق .                    

  ( 1997النفيعي ، عايد عبد الله : ) المعاملة الوالدية على بعض  أساليباثر 

 ، قرىالمعرفية  لدى عينة من طلاب وطالبات  جامعة ام ال الأساليب                 

 ، العلوم التربوية و النفسية والاجتماعية . 16السنة العاشرة ، العدد                  

  ( 2000النقشبندي ، بشرى عثمان: ) ببعض المتغيرات وعلاقتهتحقيق الذات  ، 

 . الآدابرسالة ماجستير ) غير منشورة ( ، جامعة بغداد ، كلية                  

 

 

  ترجمة فرج احمد فرج  ، نظريات الشخصية(:1971ندزري )هول ، ك ، ولي 

 ،قدوري محمود حفني ، ولطفي محمد فطيم ، الهيئة المصرية للتأليف                  

 مصر والنشر ، القاهرة .                  

 ( مبادئ علم النفس الفرويدي ،ط1988هول ،كالفن . س )3. 

 

 النفسية الأمراضالقلق، دراسات في (: 1985، مصطفى عبد السلام ) الهيتي  

 ، مكتبة النهضة للنشر ، بغداد ، العراق . 2الشائعة ،ط              

   دار الثقافة الجديدة ، 2، ط المعجم النفسي(: 1971) وآخرونوهبة ،مراد ، 

 القاهرة .                

 ( 1992وينتج ،ارنوف: )فس ،ترجمة عادل نظريات ومسائل مقدمة في علم الن 

 ل للنشر والتوزيع ،القاهرة ،مصر.عز الدين و آخرون ،دار ماكرو هي             

 ( ،2004الياسري، مصطفى نعيم عبد الله :)أنماط الشخصية لدى طلبة الجامعة  

 ، كلية الآداب، جامعة بغداد، على وفق النماذج التسعة للشخصية                 

 1والانفعالية ، ط الاضطرابات السلوكية(: 2000د )يحيى ، خولة احم ، 

 دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان ،الأردن .                 

 ( 1989يعقوب ، آمال احمد :)بيت الحكمة ، مطبعة  علم النفس الاجتماعي ، 

 التعليم العالي ، بغداد .            
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 بسم الله الرحمن الرحيم                                                        

 (1الملحق )                                                              

 استبانه آراء الخبراء
 بشان صلاحية فقرات مقياس السلوك المتصنع                  

 
 ديالى  جامعة                    

 /قسم العلوم التربوية والنفسية كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 الماجستير –الدراسات العليا           

 

 الأستاذ الفاضل...............................................................................المحترم.

 تحية عطرة وبعد.....  

 ة بناء مقياس السلوك المتصنع لدى طلبة الجامعة أداة للبحث الموسوم تروم الباحث             

هره  الدراسرة بنراء مقيراس  بالشعور بالنقص (( . ومن ضمن أجررأ )) السلوك المتصنع وعلاقته 

            السررررررلوك المتصررررررنع وقررررررد تبنررررررا الباحثررررررة مترنررررررة التحليررررررل النفسرررررر  للسررررررلوك المتصررررررنع                                         

بأمره  ) هرو أممروذن مرن السرلوك المتمير  Histrionic Behaviour) ونعرف السلوك المتصرنع)

بتعبيرا  عاطفية مفرطة ومبرال  ييارا سرعيا  لرب جلرب امتبرا  اوكررنن واسرب  عجرابام (.امرا أ  

ل ي  ضوء الإطار النتري المعتمد علرب مترنرة التحلير الباحثة صنفا مجالا  السلوك المتصنع 

 -النفس   لب ثلاثة مستونا   
 

 المستوى التاهرات  -1

 المستوى الواقع ضمن النفس  -2

 المستوى الفي نا حيات   -3

أما بنراء هرها المقيراس ييعتمرد علرب أسراس أ  الفررد الرهي نتصر  بالسرلوك المتصرنع نتمير          

 بمجموعة من الخصائص ه  

نكو  مرا  اهتمام اوكرنن ، القصرور الوجردام  ،  لفا الامتبا  ،حب الاستعراض ،نحب أ       

القابلية للإنحاء ، عدم الات ا  العاطف  ، المبالغة ي  الكرلام والملربس ، لفرا الأمترار بردو  مبررر 

منطق  ، السلوك الاغرائ  ، الأسلوب المسرح  الردرام     ) المتصرنع ( ،  المبالغرة ير  التعبيرر 

النرواح  الامفعاليرة، الأماميرة وحرب التارور، عواطر  متقلبرة عن العواطر  ، التغيرر السررنع ير  

وسررطحية، الحمرراس والامفعرراد، تعرردد الصررداقا ، عرردم الن ررن الامفعررال ، الامغمرراس يرر  أحررلام 

 اليقتة، التحلل من شخصياتام وااتساب شخصيا  أكرى، والاعتماد علب اوكرنن. 
 مقاييس :  جمعت فقرات هذا المقياس من ثلاثة وقد

 (  1994س الجبوري )مقيا -1

 (2002مقياس عثمان   )  -2

 (2005مقياس قدوري  )  -3

والأدبينات السنابقة ع علمنا  فضلا عن عدد من الفقرات وضعتها الباحثة منن لانلاا اعلاعهنا علنى النترينات 

أن البدائل المعتمدة في هذا المقياس هي )أوافق بشدة عأوافق عارفض ع ارفض بشدة (ع لنذا يرجنى التفضنل 

 أيكم في مدى صلاحيتها لقياس ما وضعت لقياسه .بإبداء ر

 مع يائق شكري وامتنام         
        

 عالبة الماجستير                                                                                                                

 مها جماا جداع                                                                                                                

 



 ..الملاحق  
 

 

145 

 
 

 

 

 التعدنل المناسب        غير صالحة صالحة الفقرا                

اضحك بصوت عاا بحيث أن الآلارين  1

 يسمعون ضحكتي 
   

كثيرا ما انفق الكثير من الماا على  2

 شراء الملابس
   

متع بالمواقف والأحداث المثيرة است 3

 والمفاجئة 
   

أتكلم بصوت عاا عندما أناقش احد  4

 الموضوعات مع زملائي 
   

اشعر إنني بحاجة دائمة للحب والعطف  5

 والاهتمام 
   

    كثير التتاهر والتمثيل   أحيانانفسي  أجد 6
    من عبيعتي أن انفعل كثيرا  7
لجذب انتباه التهور بمتهر حسن  أحسن 8

 الناس 
   

اشعر بالمتعة عندما أكون مركز اهتمام  9

 الآلارين 
   

يتقلب مزاجي بين الغضب والسكينة  10

 موقفلالاا ال
   

اشعر بالراحة عندما اكذب ويصدقني  11

  الآلارون
   

    الجنسية  بالأمورالكثير من لايالي يتعلق  12
    اكره الروتين  13
التحليق في الخياا  لدي القدرة على 14

 الرومانسي 
   

بتهور وباندفاعية في كثير من  أتصرف 15

 المواقف 
   

 أحلامفي  الآلارونأن يشاركني  أحب 16

  يقتتي
   

    بسهولة  آرائيفي  الآلارونيؤثر  17
لا استطيع القيام بواجباتي بشكل سليم  18

 دون مساعدة الآلارين 
   

    كثيرا في تصرفاتي  أتكلف 19
    الصدق دائما  أقوالا   20
    ليس كل من اعرفه احبه 21
    التحدث عن الجنس  أحب  22
    ارغب في تكوين علاقات اجتماعية   23
    همومي  الآلارونأن يشاركني  أود  24
   التلاعب والخداع والاستغلاا في  أحب 25
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 حياتي الاجتماعية 

    السخرية من الآلارين  أحاوا  26
 فأنني إعجابهم وأثيرالآلارين  أمتعمالم   27

 لاشيء 
   

ينتابني شعور فضيع عندما يتجاهلني  28

  الآلارون
   

    لا اتعب نفسي في التفكير  29
    تولعت في ممارسة التمثيل  30
    اعتمد على الحدس في حياتي  31
 أغراضيفي تحقيق  فالضر واستغل  32

 الشخصية 
   

 أعودب بسرعة ولكن سرعان ما اغض 33

 لحالتي الطبيعية 
   

    اشعر بقلق حاد نوعا ما  34
    انزعج من نقد الآلارين لي  35
    علاقات متعددة وسطحية وبسرعة  أكون 36
    لدي تخيل مبدع  37
    الجنسية  الأفكار يضايقنألا ت أتمنى 38
    اشعر بضعف الثقة بالنفس  39
    بالمواقف المثيرةاستمتع  40
    الكذب يشعرني بتقدير ذاتي  41
    الروايات الدرامية  أحب 42
    ذات عابع عاعفي مثير  بالأفلاممولع  43
    من كثر استخدام الكذب  أعاني 44
وعواعفي  أفكاريلا استطيع التعبير عن  45

 بسهولة 
   

كثيرا ما أعجب الأدوار الدرامية في   46

 ز التلفا
   

احب مناقشة موضوعات حماسية مثيرة  47

 للجدا مع زملائي 
   

    يخيفني رفض الآلارين لي  48
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 (   2الملحق ) 

 و الشعور بالنقصفي مدى صلاحية فقرات مقياس السلوك المتصنع  أسماء المحكمون
 

 الأسماء                                      ت   
مقياس 

السلوك 

 المتصنع 

مقياس 

الشعور 

 بالنقص 

    

   1- 
الإنسوانية    للعلووم كلية التربية  –جامعة ديالى  –سالم نوري صادق  أ.د
 قسم العلوم التربوية والنفسية. -
 

 

 
 

 

 
   2- 

قسووم  – )ابوور ر(وود  كليووة التربيووة –جامعووة باووداد  -أ.د سووعد يلووي  ايوور
 والنفسية .العلوم التربوية 

 

 

 

 

 

 -كليووة التربيووة ايساسووية –جامعووة ديوالى  –أ.د سوامي مدوودي العوو اوي  - -3   
 قسم ايمومة والطفولة.

  

كليوة التربيوة )ابور ر(ود  قسوم  –جامعوة بعوداد  –صفاء طوارق ببيو   أ.د - 4   
 العلوم التربوية والنفسية .

 

  

لى _ كليووووة التربيووووة للعلوووووم جامعووووة ديووووا –يوووودنار مبمووووود يبووووا   أ .د -5   
 .قسم العلوم التربوية والنفسية -الإنسانية

 

  

   فار  كمال يمر_ جامعة باداد _ كلية الآدا  _ يلم النف  . أ.د -6   

_قسوووم ليووور كوووريم بمووود _ جامعوووة ديوووالى  _ كليوووة التربيوووة ايساسية أ.د -7   
 . الإر(اد

  

كليووة التربيووة )ابوور ر(وود  قسووم  –بعووداد مبموود أنووور مبمووود_ جامعووة  أ.د -8   
 .العلوم التربوية والنفسية

 

  

يبوود السووتار _ جامعووة ديووالى _ كليووة التربيووة ايساسووية  مبموود مدنوود أ.د -9   
 ._قسم الإر(اد

 

  

قسوووم يلوووم –كليوووة الآدا   –جامعوووة باوووداد  –أ.م.د ابمووود لطيووو  جاسوووم  10   
 .النف 
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كليووووة التربيووووة  –جامعووووة ديووووالى  –بووووارت التميمووووي .د ب(وووورا ينوووواد م.مأ -11  
 قسم الإر(اد . -ايساسية

 

  

)ابر ر(د  قسم العلوم  –كلية التربية  –جامعة باداد  -.د خالد جمال .مأ 12  
 التربوية والنفسية .

  

قسوووم يلوووم  –كليوووة الآدا   –جامعوووة باوووداد  -سوووناء مجوووول فيصووول أ.م.د _13  
 .النف 

 

  

  14_ 
 

كليووة التربيووة )ابوور ر(وود  قسووم  –ياسووير بموود ييووال_ جامعووة بعووداد م.د أ.
 العلوم التربوية والنفسية .
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 
 ( 3) الملحق 

  الأوليةمقياس السلوك المتصنع بصيغته 

 
 عزيزي الطالب......عزيزتي الطالبة 

 

 تحية طيبة 

 

جموعة من الفقرا ، ترجو الباحثة منرك الإجابرة علرب ارل بين ندنك م        

( أمام البدنل الهي نعبرر بكرل صردأ وأمامرة        يقرة بوضع  شارة )    

غراض لأعن رأنك، واما هو موضح ي  المثاد أدما  ، علما أماا موضوعة 

  . البحث العلم  يقط ، يلا داع  لهار الاسم

ابة علب جميع الفقرا  ومن دو  ترك مع شكري وتقدنري لتعاومكم ي  الإج

 .أي مناا 

 طرنقة الإجابة  

 ( اما نل       الفقرة يت ع الإشارة )    ذا انا تتفق مع

 
 ارفض بشدة  ارفض    أوافق أوافق بشدة  الفقرات            
انفق الكثير من الماا على  1

 شراء الملابس
          

                                              

 ملاحتة   نرجب الإجابة علب الحقل الأت   

                                                                           

 علم           ا لتخصصذار                                           الجنس 

 

                                                                                         أمسام                                       أمثب                                    

 

 
 عالبة الماجستير                                                                                                             

 مها جماا جداع                                                                                                           
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 (  4) الملحق 

 مقياس السلوك المتصنع بصيغته النهائية
 

 ارفض بشدة  فضار أوافق أوافق بشدة الفقرات                                ت
     اضحك بصوت عال بحيث أن الآخرين يسمعون ضحكتي 1

     انفق الكثير من المال على شراء الملابس 2

     استمتع بالمواقف والأحداث المثيرة والمفاجئة 3

     أتكلم بصوت عال عندما أناقش إحدى الموضوعات مع زملائي  4

     مام من الآخريناشعر إنني بحاجة للحب والعطف والاهت 5

     أجد نفسي كثير التظاهر والتمثيل  6

     من طبيعتي أن انفعل كثيرا  7

     أسعى لجذب انتباه الآخرين بمظهري 8

     استمتع عندما أكون مركز اهتمام الآخرين  9

     يتقلب مزاجي بين الغضب والسكينة خلال الموقف 10

     مور الجنسية تراودني خيالات تتعلق بالأ 11

     أتصرف بتهور وباندفاعية في كثير من المواقف 12

     أحب أن يشاركني الآخرون في أحلام يقظتي 13

     أتأثر بسهولة في آراء الآخرين  14

     لدي القدرة في التحليق في الخيال الرومانسي 15

     واجباتي  لأداءاحتاج مساعدة الآخرين  16

     يرا في تصرفاتيك أتكلف 17

     اكذب دائما في حديثي 18

     ليس كل من اعرفه أحبة  19

     العاطفية  الأمورعن  التحدثأحب  20

     أن يشاركني الآخرين همومي  أود 21
     أحب التلاعب والخداع والاستغلال في حياتي الاجتماعية  22
     السخرية من الآخرين  أحاول 23
 إعجابهم فأنني لاشيء وأثيرالآخرين  أمتع مالم 24
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 ارفض يشدة ارفض اوافق اوافق بشدة الفقرات ت
     الآخرير وجودي  يتجاهلان يج يندما  25
     نفسي في التفكير  إتعابعدم  أفضل 26

     تولعت في ممارسة التمثيل  27

     اعتمد على الحدس في حياتي  28

      تحقيق اغراضي الشخصية  استغل الظروف في 29

     اغضب بسرعة ولكن سرعان ما اعود إلى حالتي الطبيعية  30

     اشعر بقلق حاد 31

     انزعج من نقد الآخرين لي  32

     علاقات متعددة وسطحية  أكون 33

     لدي تخيل مبدع 34

     العاطفية  الأفكارأن لاتضايقني  أتمنى 35

     الثقة بالنفس  اشعر بضعف 36

     استمتع بالمواقف المثيرة  37

     الكذب يشعرني بتقدير ذاتي  38

     مولع بالأفلام ذات طابع عاطفي مثير  39

     ارتدي ملابس ذات تصميم إغرائي 40

     أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري وعواطفي  41

مع  أحب مناقشة موضوعات حماسية ومثيرة للجدل 42

 زملائي

    

     يخيفني رفض الآخرين لي  43
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

   ( 5) الملحق 
 النهائية بصيغتهمقياس الشعور بالنقص 

 
 جامعة ديالى                

 كلية التربية/قسم العلوم التربوية والنفسية

 الماجستير –الدراسات العليا     

 

  

 يزتي الطالبة عزيزي الطالب......عز

 
 تحية طيبة 

بين ندنك مجموعة من الفقرا ، ترجو الباحثة منك الإجابة علرب ارل يقررة بوضرع  شرارة )           

      ،  أمام البدنل الهي نعبر بكل صدأ وأمامة عن رأنك، وامرا هرو موضرح ير  المثراد أدمرا )

 الاسم . علما أماا موضوعة لأغراض البحث العلم  يقط ، يلا داع  لهار 

 مع شكري وتقدنري لتعاومكم ي  الإجابة علب جميع الفقرا  ومن دو  ترك أي مناا .

 طرنقة الإجابة  

 ( اما نل      ذا انا تتفق مع الفقرة يت ع الإشارة )    

 

 

 ت

 

 فقرةال

 تنطبق علي

 دائما  

 تنطبق علي

 غالبا  

 تنطبق علي

 أحيانا

 تنطبق علي 

 نادرا  

 تنطبق علية

 أبدا

اشعر ان متهري غير  1

 مقبوا من الآلارين .

     

 

 

 

 

                                                                                         

 

 

 اجستيرعالبة الم                                                                                                            

 مها جماا جداع                                                                                                              
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 مقياس الشعور بالنقص                                                     

 تنطبق علي الفقرة ت

 دائماً

 تنطبق علي

 غالباً

 علي تنطبق

 أحيانا

 تنطبق علي 

 نادراً

 تنطبق علي

 أبدا

      اشعر أن متهري غير مقبوا من الآلارين. 1

      ارغب في التعرف  على أناس جدد لا 2

أفضنننل ان يتنننرك لننني الخينننار لا ان تفنننر  علينننه  3

 الأمور

     

      أتقبل ألمساعده من الآلارين عندما احتاج إليها 4

      ف من الفشلينتابني شعور بالخو 5

      داستطيع الدلاوا على أي حشد من الناس بلا ترد 6

اشنننعر إنننني محتننناج إلنننى النصننن  والمشنننورة منننن  7

 الآلارين

     

      اشعر بالامتعا  من نجاح الآلارين 8

      استطيع التكيف مع أي موقف جديد 9

      اشعر بالضيق في الأماكن الصالابة 10

      تخطيط لمستقبليأجد صعوبة في ال 11

مننن  لاعتننرف لمننن هننم أفضننل مننني بمنننزلتهم ولا الاجنن 12

 ذلك

     

      اشعر ان قدراتي أدنى من الآلارين 13

      اسعد كثيرا  برفقة الآلارين 14

      في تنفيذه دأترد عندما أقرر  شي فاني لا 15

أضع لنفسني أهنداف كبينرة  أصنر علنى تحقيقهنا مهمنا  16

 كان

     

      اشعر إني شخص ذو قيمة في المجتمع 17

      أتهرب من المشاركة في النشاعات الاجتماعية 18

      يسعدني ان أكون  قائدا لمجموعه ما 19

      حقا هارفض التصنع والتفالار بما لا املك 20

      اشعر إني اكره نفسي 21

لا تقلقننننني المفاجننننتت التنننني تحنننندث فنننني المناسننننبات  22

 جتماعيةالا
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      عندما اقتنع فاني أصل إلى  القرار بسهولة 23

      اشعر بالإهانة  إذا لم يؤلاذ برأيي 24

      اشعر اني سريع الاستثارة لأتفه الأسباب 25

اضطرب عندما يطلب مني الحنديث أمنام حشند منن  26

 الناس

     

أحنب ان أشنارك فنني اللجنان التنني تصننع القننرارات  27

 اصة بطلبة جامعتيالخ

     

يفتنننر  بنننالجميع ان يتعننناونوا  للوصنننوا إلنننى  حيننناة  28

 أفضل

     

      على تصرفاتي لأني واثق من صوابها ملا اند 29

املنننننك روح المننننننرح والدعابنننننة التنننننني تتطلبهننننننا  30

 المجاملات الاجتماعية

     

أحننناوا تجننننب المواقنننف التننني تتطلنننب منننني قنننرار  31

 حاسم

     

      ل بكل الوسائل  لأكون مركز اهتمام الجميعاعم 32

      أجد سهولة في إقناع الآلارين بأفكاري 33

      أحسن التصرف في الحفلات العامة 34

      أتردد قبل القبوا بأي عمل جديد 35

      ألاناشعر بالرضا عما حصلت علية لحد  36

      يراني الآلارون  شخص يمكن الاعتماد عليه 37

      ارتبك كثيرا عندما توجه  لي الأنتار في جلسة ما 38

      اشعر إني عاجز عن الألاذ بزمام المبادرة 39

      اشعر أن مصلحتي فوق مصال  الآلارين 40
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Abstract 
 

     Inferiority feeling isn't limited to a specific number of 

human being, but it's relatively  inside everyone . Inferiority 

feeling isn't the only factor that influence the individual , 

rather than the individual himself can direct the emotional 

traits towards himself .  

    This feeling can affect on the individual leaving either 

avoiding style (withdrawal) from the contact with the society 

or aggressive style which the individual denies the "Ego" 

before the others and tries compensate and looks for 

superiority due to the inferiority feeling he has .This will lead 

to the complex of superiority associated with histrionic 

 (dramatic) behavior as seeking perfection and drawing 

attention of others , from this, the histrionic behavior and the 

inferiority feeling are two important variables that many 

theories emphasized on that led to make a scientific study in 

order to know the relation between the two variables for the 

university students of Diyala University . 

 

   The aims of the study are the following: 

1- Building a scale of histrionic behavior . 

2- Measuring the level (rate) of histrionic behavior for the 

university students  

3- Measuring the level of inferiority feeling for the 

university students . 

4- Measuring the level of histrionic behavior for the 

university students according to gender variable  (male-

female) and the specialization variable ( Scientific-

human ). 

 

 

A 



 

 

 

5-  Measuring the level of inferiority feeling for the 

university students according to gender variable  (male-

female) and the specialization variable                           

( Scientific-human ). 

6- Is there any connection between the histrionic behavior 

and the inferiority feeling  according to gender variable  

(male-female) and the specialization variable ( 

Scientific-human ). 

 

The limits of the research are represented by studying 

histrionic behavior and it's relation to inferiority feeling 

according to gender variable (male-female) and 

specialization variable (scientific –human) for the morning 

studies . 

    Concerning the theatrical frame ,the researcher 

manfistated the theories that tackled the two variables in 

detailed , and the previous studies . 

    For achieving the aims of the study , the researcher 

applied the scale of histrionic behavior which was on 

positive form and in negative form , to be answered by 

choosing one of the four  options (substitutes ) , which are 

( Strongly agree, agree, refuse , strongly refuse ), and 

applying the scale of inferiority feeling  which was built by 

Aeyed  2005  (Aeyed, 2005, 140), on a population scores 

(400) university students of Baghdad university ,  

 The scale was on positive and negative form , to be 

answered by choosing one of the five options ( always , 

often , sometimes , rarely , never ) , the two scales were 

applied on a sample (400) university students . Analyzing  

the items and the relation between the degree of item 

according to the total degree of the scale by using the  

method of the two extremist groups . 

 

 

B 



 

 

 

    The first scale scores (42)items the form the histrionic 

behavior in it's final form , while the inferiority feeling 

scale scores ( 40) items in it's final form , the two scales 

have got face validity and construct validity , the constant 

of the first scale (histrionic behavior ) is (0.77) , by using  

split-half method and (0.81) by  using the method of Alfa. 

     The population of the research is (400) university 

students from Diyala university , the colleges as follows :  

  ( College of medicine , College of veterinary , 

Engineering , Science , Law, Basic Education , Islamic 

Education , Physical Education ), the date was treated 

statistically by using Spearman Brown Formula , Alfa 

coefficient , T-test  

For one sample ,  T-test for two independent samples , and 

the standard deviation .  

 

The research reached the following results : 

 

1- University students have got histrionic behavior. 

2- Females are have got histrionic behavior more than 

males. 

3- There is no difference between scientific and human 

specialization concerning histrionic behavior  . 

4-  University students have got inferiority feeling . 

5- Females have got inferiority feeling more than males .  

6-  There is a difference between scientific and human 

specialization concerning inferiority feeling . 

7- There is a relation between histrionic behavior  and 

inferiority feeling .  
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     For completion the requirement of the research , the 

researcher present some recommendations as follows: 

  

1- Preparing scientific programs supervised by specialist to 

help students who have got histrionic behavior .  

2- Directing and educating the families how to educate and 

take care of the child and supporting him with sympathy 

,love , affections, and not to discriminate among their 

sons for achieving better behavior .  

3- The possibility to use the scale of histrionic behavior by  

the councilors for measuring this trait .  

  4- Preparing scientific programs supervised by specialist to 

help student who have got inferiority feelings so as to  direct 

the individuals to deal with this feeling and it's  results.  
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